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Biblioteca Escolar

O Natal esta ai!

O Natal, em Portugal, espreita com muita chuva e vento. Em todo o Mundo e a todo o momento, se ve-
rificam acontecimentos que, este ano, se tornaram particularmente dificeis. Mas o Natal sera, sem davi-
da, a época do ano em que ndo devemos esquecer os problemas, mas olhar para eles com a esperanca de
momentos melhores. E tempo de festejar em familia, de queimar o madeiro, de enfeitar os espagos e
partilhar abragos, emoc¢des e rever quem, por vezes, esta longe o ano inteiro.

E assim no nosso pais. Mas na Austréalia ¢ verdo e o Natal comemora-se na praia e
os presentes sdo distribuidos no dia 25 de dezembro. Na Finlandia, a terra do Pai
Natal, é onde a cultura natalicia € mais forte. E, como faz muito frio, a lareira é fun-
damental. Em Italia, os costumes sdo idénticos, mas trocam o bacalhau com batatas §
cozidas, por massas tradicionais. No Japdo, as comemoragdes natalicias sdo muito
semelhantes as do Ocidente. No entanto, se falarmos no Brasil tudo muda. Aqui, a
festa ndo ¢ tao tipica como nos outros paises. As familias costumam dangar e ouvir
musicas que ndo sdo de Natal. A troca dos presentes pode ser feita através do
“Amigo Secreto”, mas o peru tem de estar na mesa, ao lado das frutas tropicais. Na g
Suécia, por sua vez, as comemoracdes come¢am a 13 de dezembro, dia de Santa Luzia, com uma pro-
cissdo por diversas cidades do pais, com uma tocha acesa.

Se por todo o mundo se assiste a diferentes comemoragdes parece-nos que podera haver algo semelhan-
te em todos eles: a oferta de um Livro, pelo Natal. Algo que nos faga ter o prazer de viver uma historia
em siléncio, num momento intimo e estreito, longe do rebulico das comemoracdes natalicias. Uma
prenda que nos enriqueca e ilumine a alma e o coracao.

Por isso mesmo, mais uma vez, tivemos o cuidado de promover o livro nesta época, na Biblioteca Péro
da Covilha. Enfeitdmos o espaco com aderegos, como bonecos de neve com sugestdes de leitura de
obras existentes no fundo documental desta biblioteca.

Diariamente, varios alunos visitaram o espaco e tiveram oportunida-
de de ouvir ler pequenas historias de Natal, pintar desenhos, assistir
a filmes e simplesmente conversar com os adultos presentes, pois
acreditamos que ter tempo para ouvir os mais novos nao ¢ perda de
tempo. E conhecer, é dar, é partilhar...

Houve oportunidade para realizar trabalhos manuais com recursos a
elementos da natureza e nem sempre foi necessario pedir a colabora-
¢do dos mais novos que, entusiasmados, prontamente se ofereciam
para ajudar. Obrigado a todos os que nos visitaram. Obrigado as co-
legas que, durante horas a fio, se dedicaram a elaborag@o de fabulosas estrelas de Natal que partilharam
nos espagos da escola, inclusive pela biblioteca escolar.
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Biblioteca Escolar

O Natal chegou a BE ...

Na BE, tentamos celebrar o Natal e aproveitamos o espirito natalino dos alunos que por
aqui passaram para desenvolver algumas atividades... Desenho livre e Pintura a gosto de
imagens alusivas, recorte e colagem de bonecos de neve e confegcédo de centros de mesa.

Para a confegao dos bonecos de neve, utilizamos goma eva; para os centros de mesa,
aproveitando o que a natureza nos oferece, madeira de pinho cortado e pinhas.

Uma das formas de promover a leitura foi anexar a cada boneco de neve a sugestao de
um livro alusivo ao natal. Assim, os alunos foram desafiados a viajar pelas estantes e desco-
brir os livros atras referidos.

Aqui ficam alguns registos fotograficos que testemunham a confraternizagdo e os mo-
mentos dindmicos, divertidos e envolventes.




JIEBA LieaNeve

As nossas abdboras
muito engragadas!

ficaram

PELO AMBIENTE!

“Correr contra o tempo”

| Experiéncias na Escolal

= Experiéncias na UBI! Viva a Ciéncial... |

L A terra tremeu mas nds ficamos bem!

Hasteamos a Bandeiral

Cantamos o Hino!

I E bom ser ECO ESCOLAS!

Conhecemos o Museu
do Azeite!

Até pintamos com azei-
te misturado com tinta!

Que pinturas giras! ‘

Estamos a ajudar a reflo-
restar a Serra da Estrela!

SEMEAR BOLOTAS!

| ..E até conversa-
. Mos com uma cien- |
tista verdadeira! .

. Quantas ideias! Ha |

| muitos cientistas na ,

nossa Escola! l
L

y
O A nossa Eco

Arvore de
Natal!

BOAS FES-
TAS!




JIEB ALieaNeve

Magusto tradicional

Apanhamos caruma e assamos
castanhas!

ot iy ';’f.’-
5

I CIENCIAS I,* % ,’\\'

5

Hospital de Faz de
Conta - XV Edicao
Salas: Jl e LN1

Pai Natal Verde

Betweien em parceria com a ABAE (Eco Escola)

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

“Uma licao de Amor”, de Carmen Garcia.

BIBLIOLANDIA - Biblioteca Municipal I

As prendas do Pai Natal!

Feliz Natal!




"Educar é impregnar de sentido o que fa-
zemos a cada instantel”

Paulo Freire
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= trabalho conjunto entre
= escola e casa. Todos pos-
= Suem papéis importantes

= € indispensaveis!
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J1 de Peraboa

Aconteceu no Jardim de Infancia de Peraboa...

B |

Dia de S. Martinho—Magusto: Encontro entre Geragoes.
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Simulacro—" A Terra Treme”: Porqué? O que acontece? O que devemos fazer?




EB Péro da Covilhia — 4° anes

No dia 10 de novembro, Dia Mundial da Bolota, fomos aprender a semear bolotas, em garra-
fas de plastico, na Biblioteca Municipal, para ajudar na reflorestagao da Serra da Estrela!

Em dezembro descobrimos como fazer “Bolas flutuantes”; tivemos um almog¢o de Natal mui-
to especial; assistimos ao teatro “Floco de Neve” na Biblioteca Municipal; fizemos bolachinhas
deliciosas e acabamos o primeiro periodo a ver o filme “O Gato das Botas: O Ultimo Desejo".
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JI/EB REFUGIO
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JI/EB Refiagio

A FESTA DE
NATAL
DA NOSSA
ESCOLA FOI
MUITO
BONITA 1!




Dia do pijama

Através da nossa solidariedade é possivel encontrar novas solugdes, dando esperancga a
milhares de criangas que vivem uma infancia sem memorias de uma vida em familia.
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Encontro com a escritora Catia Ladeira :




EB do Rodrigo

»
o:i

O Dia das Bruxas ou Halloween foi festejado na EB Rodrigo. .
As tradicdes ja ndo sido o que eram! E certo! Atualmente vivemos numa “Aldeia Global”
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Pao por Deus!
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*Para relembrar esta tradigio, que foi iniciada numa época conturbada, pediu-se que em familia se«

elaborassem sacos de Pao por Deus.

° - mgm - ~ - - ~
o Todos os sacos trazidos pelos alunos permitiram a realizagao de uma maravilhosa exposi¢ao no

polivalente da escola.




EB do Rodrigo
438 '3‘

Dia Nacional do Pijama.
E extremamente relevante que as nossas criangas sintam a importancia da solidariedade "

e da familia. Assim, comemorou-se o Dia Nacional do Pijama com a realizagao de diver- |
| sas atividades. A mais divertida foi a dan¢a-cangao “



https://aeperodacovilha-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gorettidelgado549_aeperodacovilha_pt/ETe7B9EnBjxAjt3AQTxXLvQByBZu5er4tzN8bIh0eXB53A?e=q0WTJM

EB do Rodrigo

Ainda houve tempo para outras atividades: a Terra Treme; a vinda da
escritora Catia Ladeira; histérias contadas na biblioteca, pela Professora
Bibliotecaria Goretti; realizagcdao de experiéncias “O movimento dos flui-
dos”, no ambito do projeto “Eu Sou +”; Dia de Sao Martinho e o nosso
Magusto.
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JI[EB de Santo Anténio

Natal...

€ tempo de juntar a Familia a mesa...

€ tempo de partilhar ...




JI/EB Santo Anténio

T No dia © de novembro realizames o , ' Dedicamos o més de novembro a !
o dia 9 de novembro realizamos o | | i
. | : autora Luisa Dacosta !
I

Exercicio “ A Terra Treme
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JI[EB S, Silvestre

e |

Fomos comer castanhas e criar...

| T
I Fomos ao teatro assistir as
|

l :
“Pequenas Palavras de Pessoa” e ao | o "
“Uni-verso” | . Fomos solidarios em familia... .
Ld-——-—l»——-—l—-—-;.-—-—-—. I_ I

Fomos descobrir e

experimentar...




JI[EB S. Silvestre

A PSP veio a esco-
lal... Vimos os seus
veiculos e experimen-
tamos as sirenes! Que
fixe! Depois o assunto
foi mais sério e apren-
demos regras de Pre-
vengao Rodoviaria.

No dia 9 de novembro fizemos a simulagao do exercicio publico de protecao de atividade sismi-

ca - A Terra Treme.

H g
v

BRIXAR | PROTEGER | AGUARDAR

| Foi tempo de Natal!

Festejamos dentro e fora de portas! Espalhamos magia com as |

' " nossas apresentacoes e desejamos FELIZ NATAL nas Pracga do

I Municipio.




Departamento de Linguas e Estudos Sociais

Pequenos Grandes Escritores

A BIOGRAFIA DE EMMA WATSON

+ A Emma Charlotte Duerre Wat-
Eson nasceu no dia 15 de Abril de
51990; tem, por isso, 32 anos.

Nasceu em Paris, na Franca.

Esta atriz, modelo e ativista

Jbritanica estudou na Dragon

ESchooI e também na Universida-
Ede Brown, no Reino Unido.

Os seus pais sao Chris Wat-

.son e Jaqueline Luesby e como irmdos Emma tem: Alex Watson e Toby Watson. Mais tarde,
[ ]
<Jaqueline, mae da Emma, separou-se e, com o novo marido, teve as irmas gémeas Lucy e Ni-

[ ]
sna Watson.

Aos 11 anos, Emma Watson representou o papel de Hermione Granger na saga de filmes

“Harry Potter”. Também participou no filme “As vantagens de ser invisivel”, representando o

-papel de Sam. Representa também o papel de Bela no filme “A Bela e o Monstro” e também
Jfaz o papel de Meg no filme “Adoraveis mulheres”.

Ela também se tornou ativista, defendendo os direitos das mulheres.

Ele mantém o seu namorado no anonimato, continuando a investir na sua carreira de su-
per estrela.

Matilde Dias, 6°02, n°14
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Departamento de Linguas e Estudos Sociais

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia é co-
memorado anualmente no dia 3 de dezembro. A data foi
criada em 1992 pela Organizacdo das Nacdes Unidas e é
um momento de reflexdo a respeito dos desafios enfrenta-
dos pelas pessoas com deficiéncia e do que devemos fazer
para garantir a sua inclusdo.

Nesse dia, os alunos do 506 visualizaram a curta-
metragem «Inclusdo». A partir da sua exploracao, redigi-
ram uma mensagem na qual revelaram a sua sensibilidade
para as questdes da inclusdo das pessoas com deficiéncias.

Para as conhecer click aqui.

Dia Internacional da

Pessoa com Deficiéncia
3 de dezembro
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“A maior deficéncia ndo estd no corpo do deficente fisico,
£1as na i3 do preconceituose”



https://bit.ly/3IJ89Gf

Departamento de Linguas e Estudos Sociais

A propésito da tematica do Natal, as turmas decoraram as res-
petivas salas com os seus trabalhos.

No dia 15 de dezembro, quem passou pelo poli-
valente da escola sede péde ouvir as turmas 5.°1 e
6.° 1 a cantar duas Carols, can¢goes de Natal em in-
glés. Para quem nao teve oportunidade de ouvir os
nossos “Carolers”, ou quiser rever, tem aqui dispo-
nivel o link para o fazer.
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Christmas traditions



https://www.canva.com/design/DAFVWbCmVKU/kqMuqcFfbF4_qI4X9iucww/watch?utm_content=DAFVWbCmVKU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Estabelecimento Prisional

ARTE NA CADEIA

Foi colocado num dos corredores do Estabelecimento Prisional da Covilha, o
ultimo trabalho realizado no Clube de Artes, com aproveitamento de portas
velhas em madeira, peles e arraiolos.

Esta “obra de arte” veio contribuir para alegrar, iluminar e humanizar os
espacos desta instituicao.

BAU LIVROS ITINERANTES

Com o objetivo de promover a leitura nesta comunidade prisional
e no ambito do Projeto “Nas Teias Contigo” , a Biblioteca Munici-
pal da Covilha, retomou a cedéncia mensal do Bau de Livros
Itinerantes.

Todos os meses serdo requisitados na Biblioteca Municipal os
livros de interesse dos reclusos leitores.

CLUBE DE DAMAS

Iniciou no dia 14 de novembro o Clube de Damas Classicas.

O jogo/ciéncia das Damas Classicas tem como principais
objetivos, o aumento da autoconfianca, a melhoria do respei-
to pelos outros, o desenvolvimento da memoaria e da imagina-
¢ao, o aumento do poder da concentragédo e a melhoria do
raciocinio.

A pratica desta modalidade tem enormes beneficios cogniti-
VOS nos seus praticantes, para além de ser uma excelente
atividade ludica nesta comunidade prisional promovendo a
descompresséo institucional .

PROMOGAO DA SAUDE

DOENGCAS TRANSMISSIVEIS E COMPORTA-
MENTOS DE RISCO
No dia 22 de novembro, realizou-se para esta comunida-

de prisional uma mesa redonda, orientada pela Enfermeira
do EP, Joana Ferro.

A Técnica de Saude dialogou com os reclusos sobre a ori-
gem, sintomas e tratamentos de varias doengas transmis-
siveis e salientou comportamentos de risco na transmissao destas doencgas, especifican-
do alguns exemplos comuns praticados nesta comunidade.

Os participantes colocaram varias questdes a Enfermeira, a qual esclareceu de uma for-
ma concisa e clara.



Complemento a Educagao Artistica

 COMPLEMENTO A EDUCACAO ARTISTICA 2022-23
A RECOLHA...

No passado dia 11 de novembro, os alunos do CEA fizeram a recolha, nos diversos pa-

vilhdes, do lixo deixado, a seu pedido, pelas respetivas turmas.

Este material foi levado para a carpintaria onde foi devidamente selecionado e separa-

do de acordo com a sua categoria.

Com o contributo de todos os alunos/alunas da Escola Péro da Covilhd, conseguiu-se

juntar varios quilos de lixo que com criatividade e talento sera transformado em Arte.

CEA (alunos 6.2 ano)

25/11/2022




Parlamento dos Jovens

O Parlamento dos Jovens esta de vol-

’
SAun[ M[NTAL ta!l E, como sempre, com um tema bas-
an Jnvms tante atual, que tem suscitado a curio-

sidade, a pesquisa e o debate nas tur-
QUE DESAFI0S?
QUE RESPOSTAS?
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mas de 6.° ano.

“Saude Mental nos Jovens — Que de-

safios? Que respostas?”

Patacio de Sic Bento
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Este € um tema que tem vindo a ganhar maior visibilidade. A saude mental, em particular
na infancia e adolescéncia, tem vindo a ser reconhecida como uma area prioritaria de in-
tervencado. E fundamental desenvolver uma cultura de promogao e prevengdo nesta area,

aumentando, assim, a literacia em Saude e contrariando o estigma associado a doenga

mental.
PRE-PANDEMIA:
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: Impacto da pandemia COVID-19 na satide mental dos jovens
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Parlamento dos Jovens

Varias acoes foram levadas a cabo ao longo deste periodo.

No dia 15 de novembro, a convite
da escola, recebemos a visita de
profissionais do Servi¢o de Psiqui-
taria da Infancia e Adolescéncia
do Centro Hospitalar Universitario
Cova da Beira (Enf.2 Ana Catarina
Santos; Dra. Isabel Rosa
(Terapeuta ocupacional) Dra. Leo-
nor Gouldo (Psicomotricista) Dra.
Moénica Grancho (Psicéloga clini-
ca), que proporcionaram aos alu-
nos do 6.° ano uma acao de sen-
sibilizacdo sobre o tema, que os
ajudou a orientar a sua pesquisa
e a organizar a informacdo, de
forma a elaborarem as propostas
de medidas.
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- Servigo de Psiquitaria da Infincia e Adolescéncia

do Centro Hospitalar Universitdrio Cova da Beira.
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No dia 7 de dezembro os nossos
“deputados” puderam contar com a
ajuda do Servigo de Psicologia da
escola (Dra. Marisa Borrego), que
organizou uma sessao de informacgao
e esclarecimento de duvidas intitula-
da “A conversa com...”.

basico l e
SAUDE MENTAL NOS JOYENS “
R RESPOSTAS?

Uma das areas prioritarias elegiveis para a promoc¢ao da Saude Mental e prevencdo da doenca é aintervengdo no
meio escolar e os nossos alunos ja estdo a trabalhar nesse sentido!



Parlamento dos Jovens

No dia 12 de dezembro recebemos a visita de um deputado da Assembleia da Republica - Dr. Tiago Soares Mon-
teiro — que para além de debater o tema com os deputados das varias turmas, apresentou, de forma breve, as fun-
¢bes, organizacao e funcionamento da Assembleia da Republica, assuntos que suscitaram muito o interesse por
parte de alguns alunos, que pareciam verdadeiros deputados!!
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12 de dezembro (2.2 feira)

10:30h — 11:30h




Parlamento dos Jovens

Todas estas acdes foram de grande valia para a elaboragao e redagcao das medidas ja apresentadas por cada
uma das listas.
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MEDIDAS PROPOSTAS PELAS LISTAS CANDIDATAS
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Lista G

Lista

Lista C

Lista O Lista H

Prepara-se agora a campanha eleitoral e o respetivo ato eleitoral que acontecera no dia 13 de janeiro.

A Sessao escolar decorrera no dia 18 de janeiro e presidirao a respetiva mesa os alunos Mafalda Duarte
(6.°6); Lourengo Azevedo (6.°4) e Maria Melfe (6.°3).

Até 14, os deputados eleitos deverao estudar bem as suas medidas e os argumentos a apresentar, bem
como as medidas das outras listas para pedirem esclarecimentos sobre as mesmas e tornar o debate
num momento de Cidadania em que da partilha de ideais resultara o Projeto de Recomendagao da esco-
la a apresentar na Sessao Distrital.

Agradece-se a colaboragédo do Servigo de Psiquitaria da Infancia e Adolescéncia do Centro Hospitalar
Universitario Cova da Beira; Servigo de Psicologia da escola e Sr. Deputado Tiago Soares Monteiro. Por
fim, mas ndo menos importante um “Muito obrigada” a todos os Diretores de Turma / Professores que
tém acompanhado os alunos neste projeto.

E, ja agora... vale a pena pensar nisto:

Nao fiques indiferente, cuida da tua MENTE!



Dep. de Expressées—Grupo de EV ¢ ET

0 NATAL E NA PERD DA COVILHA

Os alunos do 2° ciclo com
os seus professores de
Educacéo Visual e Tecno-
l6gica realizaram flocos de
neve, reutilizando os sacos
de papel utilizados no refei-
tério para guardar os talhe-
res na realizacdo da
“‘Decoragao de Natal” no
polivalente da escola Péro
da Covilha. Na decoracao
da arvore de Natal, foi utili-
zado pequenos teares cir-
culares feitos da reutiliza-
cao de las.

Os alunos ainda expressa-
ram os seus desejos de
Natal em estrelas que ser-
viram de cenario a arvore
de natal e eu no placar da
sala de aula.

A convite da Camara Muni-
cipal da Covilha o Agrupa-
mento de escolas partici-
pou na atividade "Natal
com Arte" por forma a evi-
denciar o espirito natalicio.

Ornamentou-se a rotunda
junto ao Estabelecimento
Prisional, dando seguimen-
to ainiciativa
“Rotundas com Arte”.




Agrupamento de Escolas Péro da €ovilha

https://www.aeperocovilha.net/
Telefone: 275 320 060 ® TIm:927 994 755

Email: executivopero mail.com

boletimpero@aeperodacovilha.pt
bibliotecaaepc@aeperodacovilha.pt
http://tantoslivros.blogspot.com

Edicado—Equipa da Biblioteca Escolar
2022/2023
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