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 Grandes Conquistas dos Nossos Pequenos Cientistas!  

 

Os Jardins de Infância de São Silvestre e o de Peraboa, em articulação com a escola do 1º ciclo, participaram com 
grande dedicação na 7.ª edição do concurso nacional “Os Nossos Avós Eram Cientistas – A distribuir conhecimento dos 
nossos Avós”. 

O projeto “Porque é que os nossos avós / bisavós usavam roupa feita em 
Burel?” conquistou o 1.º lugar, o projeto “Como se Faz o Queijo?” foi 
distinguido com o 2.º lugar. 

Estes projetos valorizaram os saberes tradicionais das nossas comunida-
des, ligando ciência, memória e identidade cultural, com a curiosidade e 
criatividade das nossas crianças. 

Um especial agradecimento a toda a comunidade educativa, famílias e 
parceiros locais, cujo envolvimento foi essencial para o sucesso desta ini-
ciativa! 

 Continuamos juntos a valorizar o passado e a inspirar o futuro! 

 

Figura 2:Caracteristicas do Burel 

Figura 1: Processo de Feltragem 
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 ✨ Autor do Mês de Março: Sophia de Mello Breyner Andresen ✨  

 Durante o mês de março, na nossa biblioteca celebramos a vida e a obra de Sophia de 
Mello Breyner Andresen que foi uma das mais importantes escritoras portuguesas, conhecida 
pela sua poesia maravilhosa e pelas histórias encantadoras que continuam a apaixonar leito-

res de todas as idades.  
Entre os seus livros mais famosos, destacam-se: 

“A Menina do Mar" – uma bela história sobre amizade e liber-
dade. 
"A Fada Oriana" – uma aventura mágica cheia de ensinamen-
tos. 
"O Cavaleiro da Dinamarca" – a viagem inesquecível de um 
cavaleiro sonhador. 

 

 

                 Citação do mês  

 

                   

 

 

           8 DE março – DIA INTERNACIONAL DA MULHER    

 No dia 8 de março, assinalou-se o Dia Internacional da Mulher, uma data de grande im-
portância que nos convida a refletir sobre a luta pela igualdade de direitos e o papel funda-
mental das mulheres na sociedade.  

 Esta comemoração teve origem no início do século XX, fruto das reivindicações das mu-
lheres por melhores condições de trabalho, direito ao voto e igualdade de oportunidades. Ho-
je, continua a ser um dia para celebrar conquistas, mas também para lembrar que ainda há 

desafios a superar.    

Para marcar esta data, a Biblioteca Escolar preparou uma exposição especial com livros que 
dão voz a mulheres inspiradoras e à sua história de coragem e determinação.  
 Convidámos toda a comunidade escolar a visitar a biblioteca, explorar estas leituras e 

refletir sobre a importância da igualdade de género.    

 

   14 de março - Dia do Pi (π)  

� �  O dia 14 de março (14/3) é muito especial para os amantes da matemática!  ➗ 

Celebra-se o Dia do Pi (π), o número irracional mais famoso do mundo!  ✨ 

  Para assinalar esta data, a nossa Biblioteca Escolar preparou uma exposição especial de 

livros de matemática,  ️  com o objetivo de os alunos saberem mais sobre números, 
geometria, curiosidades matemáticas e, claro, sobre o misterioso π (3,14159265…∞). To-

dos os que passaram por cá e mergulharam no fascinante mundo da matemática!    
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✨  500 anos de Camões: Uma Tarde de Descobertas com a Biblioteca Escolar!  ✨ 

 No dia 14 de março, a sala da turma P4 encheu-se de poesia, aventura e conhecimento 
com a visita da biblioteca escolar para uma sessão especial dedicada aos 500 anos de Luís de Ca-

mões!     

     Os alunos embarcaram numa viagem pelo tempo, descobrindo as princi-
pais obras do poeta, desde "Os Lusíadas" até à sua belíssima poesia lírica. Também ficaram a conhe-
cer várias curiosidades sobre a sua vida: desde os seus tempos como soldado, passando pelas suas 

aventuras e pelos desafios que enfrentou ao longo do caminho!  ⚔️ ️ 
     Foi uma tarde inesquecível, cheia de entusiasmo e descoberta, onde os alunos puderam ver como 

a obra de Camões continua a ser um verdadeiro tesouro da nossa literatura!  ✨ 

  Já conheces a obra de Camões? Podes encontrar os seus livros na nossa biblioteca!   

✨  Camões: Meio Milénio de Poesia na Escola Básica de São Silvestre!  ✨ 

    No dia 14 de março, a turma SS1,2,4, da Escola Básica de São Silvestre foi palco de uma viagem lite-
rária, com a visita da biblioteca escolar a explorar o legado de Luís de Camões, 
no ano em que se assinalam 500 anos do seu nascimento!  
     Nesta sessão, os alunos mergulharam na riqueza das obras do poeta, desde a 
grandiosa epopeia "Os Lusíadas" até às suas emocionantes poesias líricas. Des-
cobriram também aspetos da sua vida: o seu espírito aventureiro, as viagens 
pelo mundo e os desafios que enfrentou ao longo da sua jornada!  
    A manhã foi repleta de entusiasmo e aprendizagem, deixando os alunos inspirados pela genialida-

de de Camões e pela força intemporal da sua escrita!  ✨ 

 ✨ Semana da Leitura 2025 – Celebrámos Luís de Camões!  ✨ 

    De 21 de março a 4 de abril, a nossa biblioteca convidou todo o Agrupamento a celebrar a Semana da Leitura, este ano 

dedicada ao grande poeta Luís Vaz de Camões!     

    O nosso agrupamento celebrou com entusiasmo mais uma Semana da Leitura  , desta vez 

dedicada a Luís de Camões   ️, o nosso eterno poeta da língua portuguesa!  ⚔️  

    Foram dias cheios de magia, criatividade e muitas palavras bonitas!    Tivemos decla-
mações poéticas, elaboração de audiolivros, ilustrações, exposições, criação de músicas com 

poemas de Camões e até conversas com o nosso Poeta!     
    Já espreitaram o nosso Padlet com alguns dos trabalhos realizados? Está simplesmente in-

crível!   Não deixem de visitar e deixar um comentário ou um ❤️ — os nossos alunos e 

professores deram o seu melhor e merecem todo o reconhecimento!    
 

  [AQUI COLOCAMOS O LINK DO PADLET]   

 
    Muito obrigada a todos e todas que participaram, colabora-

ram e ajudaram a tornar esta semana tão especial ️  Os trabalhos estavam fantásticos e 

mostraram bem o talento e o empenho que há nas nossas escolas!  ✨ 

Vamos continuar a ler, a sonhar e a celebrar a nossa literatura!     

Até para o ano!   

 

 

https://padlet.com/becrepero/semana-da-leitura-2024-25-aapwfvbwn3p4hk7q
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   DIA MUNDIAL DA ÁGUA – UMA PALESTRA MUITO ESPECIAL!    

      No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Água que se assinala a 22 de março, 
a nossa biblioteca teve o prazer de receber a Empresa Municipal Águas da Covilhã (ADC) 
no dia 20 de março, para uma palestra muito interessante sobre o Ciclo Urbano da Água  
     Os alunos do 4.º ano estiveram muito atentos e aprenderam tudo sobre o percurso 
que a água faz desde a sua captação até chegar às nossas torneiras bem como a impor-
tância de a usarmos de forma responsável!  

     Foi uma atividade muito interessante, cheia de aprendizagens, diversão e curiosidades incríveis! Agra-
decemos à ADC por esta iniciativa e, claro, pelas simpáticas lembranças entregues aos nossos alunos!  
    Lembra-te: cada gota conta! Vamos cuidar da nossa água!  

️️ Dia Nacional do Estudante ️️ 
 No dia 24 de março celebra-se o Dia Nacional do Estudante. 
 Instituído em 1987 pela Assembleia da República, o dia recorda os 
momentos difíceis que marcaram o movimento estudantil em Portu-
gal, especialmente a crise académica de 1962. Sob o regime de Sala-
zar, estudantes que se reuniram na Cidade Universitária de Lisboa 
foram brutalmente reprimidos pela polícia, presos e espancados, tor-
nando-se um marco na resistência contra a ditadura. 
O movimento estudantil cresceu e tornou-se uma força fundamental 
na luta pela liberdade e democracia. Desde então, esta data homena-
geia aqueles que ousaram desafiar o regime e reforça a importância 
da participação ativa dos estudantes na sociedade.  
 O direito à educação é um pilar essencial da democracia e continua a 
ser uma batalha atual: por mais equidade no ensino, melhores condi-
ções de aprendizagem e maior acesso à educação para todos. Apren-
der é um direito, mas também um ato de resistência!  
 
 

 

Ilustração de Rita Cardell 
Via Antena 1 

Dia Mundial da Poesia & Dia Mundial da Árvore  
     
     No passado dia 21 de março, celebrámos 
duas datas muito especiais: o ️Dia Mundial da 
Árvore️ e o ️Dia Mundial da Poesia Para assi-
nalar este dia de forma inesquecível, a Bibliote-
ca Escolar, em articulação com o Grupo Discipli-
nar de Português, dinamizou o maravilhoso 
Estendal de Poesia!  
    Inicialmente, a atividade estava planeada 
para acontecer ao ar livre, entre as árvores da 
Escola Básica Pêro da Covilhã, mas devido às 
condições climatéricas, o evento foi transferido 
para o polivalente. 
    E que sucesso foi! Todos os alunos do agru-
pamento participaram com entusiasmo: cada 
um selecionou um poema  escreveu-o numa 
folha e decorou-o de forma criativa . Depois, 
treinaram a leitura e declamaram os seus poe-
mas perante a turma. Foi um momento mágico 
de expressão e partilha, onde a poesia ganhou 
vida! 
      

 

Novidades fresquinhas na Biblioteca! 

    Caros leitores e aventureiros do 
conhecimento, temos boas notí-
cias! Chegaram livros novos à nos-
sa biblioteca, prontos para serem 
lidos, explorados e devorados pá-
gina a página!  
    Se estás à procura de uma nova 

viagem literária, passa na biblioteca e descobre as novida-
des.  Não deixes os livros à espera na prateleira… eles que-
rem ser lidos por ti!  

 
https://www.canva.com/design/DAGisTtyYAE/fyleN5oZwdN7vz-
WxNNCwg/edit?
utm_content=DAGisTtyYAE&utm_campaign=designshare&utm_medium=
link2&utm_source=sharebutton 

   26 de março - Dia do Livro Português!    
  
      
 
 
 
 
 
 
 
    No dia 26 de março, celebrámos o Dia do Livro Português! Foi 
o momento perfeito para mergulhar nas histórias incríveis que a 
nossa literatura tem para oferecer!  
     Convidámos todos os alunos a visitarem a Biblioteca Escolar e 
a celebrarem este dia com leituras, descobertas e muita inspira-
ção! ️ 

https://www.canva.com/design/DAGisTtyYAE/fyleN5oZwdN7vz-WxNNCwg/edit?utm_content=DAGisTtyYAE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGisTtyYAE/fyleN5oZwdN7vz-WxNNCwg/edit?utm_content=DAGisTtyYAE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGisTtyYAE/fyleN5oZwdN7vz-WxNNCwg/edit?utm_content=DAGisTtyYAE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGisTtyYAE/fyleN5oZwdN7vz-WxNNCwg/edit?utm_content=DAGisTtyYAE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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  Dia Mundial do Teatro!   

    27 de março foi um dia especial para celebrar a magia do teatro, essa arte que nos faz rir 

 , chorar  , pensar   e sonhar ✨! 

    Na biblioteca escolar  , adoramos histórias e personagens que ganham vida no palco  . 

O teatro transporta-nos para mundos incríveis  , faz-nos sentir emoções intensas ❤️ e 

ajuda-nos a compreender melhor o outro  . 

    Que tal ler uma peça  , assistir a uma representação   ou até encenar uma pequena 

cena com os amigos?    D 

    Deixem a criatividade fluir e celebrem o teatro como verdadeiros artistas!    

 Workshop  
"Ler, Experimentar e Aprender"  

 
    No dia 25 de mar-
ço, o Estabelecimen-
to Prisional da Covi-
lhã recebeu uma 
atividade especial: o 

workshop "Ler, Experimentar e Apren-
der"! ️️ 
    As professoras bibliotecárias  dinami-
zaram esta sessão, levando conhecimen-
to para um público atento e interessado.  
    A atividade começou com a leitura e 
análise de um 
texto sobre a vida 
de Galileu Galilei, 
seguida de ativi-
dades experimen-
tais realizadas 
com materiais do dia-a-dia. Foi um mo-
mento de aprendizagem, descoberta e 

reflexão, que mostrou 
que, mesmo em condi-
ções adversas, o conheci-
mento e a vontade de 
aprender nunca devem 
ser deixados para trás! ️️ 
https://www.canva.com/

design/DAGipSC2It4/
hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?
utm_content=DAGipSC2It4&utm_campa
ign=designshare&utm_medium=link2&u
tm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17
c14 
Um grande obrigada a todos os partici-
pantes! 

DIA INTERNACIONAL DO LIVRO INFANTIL! 

     No dia 2 de abril, celebrámos o Dia Internacional 
do Livro Infantil! ️️ Uma data muito especial para 
lembrar a magia das histórias que encantam miú-
dos e graúdos!  
    Sabias que esta data foi escolhida em homena-
gem ao nascimento de Hans Christian Andersen? 
️️ Este escritor dinamarquês deu-nos contos mara-
vilhosos como "O Patinho Feio", "A Pequena Se-
reia" e "O Soldadinho de Chumbo"! ️️️ 
Os livros têm o poder de nos levar a lugares mági-
cos, ensinar-nos lições valiosas e despertar a nossa 
imaginação! ️️ Por isso, aproveita este dia para 
celebrar a leitura! 
Qual é o teu livro infantil favorito? Partilha connosco na Biblioteca! ️️ 
 
"A minha vida é um bonito conto de fadas, rica e feliz. 
Mesmo quando não passava de um rapazinho e me aventurei no mundo, 
pobre e sem amigos, houve uma fada boa que me disse: ‘Escolhe o teu ca-

minho e o teu objetivo na 
vida. Depois, de acordo com o 
teu progresso pessoal e sem-
pre que a razão o exija, guiar-
te-ei e defender-te-ei’. O meu 
destino não podia ter sido 
mais feliz e mais sabiamente 
conduzido. A história da mi-
nha vida mostrará ao mundo 
o que me mostrou a mim: - há 
um Deus que nos ama e que 
conduz todas as coisas no 
melhor sentido." 
 
 

Hans Christian Andersen 

https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
https://www.canva.com/design/DAGipSC2It4/hFbaiJHiQ262rWZJ1P8Daw/view?utm_content=DAGipSC2It4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8fb3e17c14
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Como tal, a história do Pinóquio, vem a calhar… 
 
 
 

    Um dos mentirosos mais famosos no mundo da literatura infantil, foi um boneco de madeira que sonhava ser um menino 
de verdade. Pinóquio estava longe de sofrer de mitomania, mas ficou famoso como personagem do romance “As Aventuras 
de Pinóquio”, do italiano Carlo Collodi.  
    O boneco esculpido por Gepeto, um entalhador de uma pequena vila italiana, acabou ganhando vida. Mas o nariz crescia a 
cada vez que ele contava uma mentira. No fim, tudo terminou bem, com a ajuda de uma fada.... 
    "Era uma vez um homem chamado Gepeto que fazia lindos bonecos de madeira. Vivia sozinho e o seu sonho era ter um 
filho com quem partilhar todo o seu amor e carinho. 
    Um dia, Gepeto fez um pequeno rapaz de madeira. Quando terminou, Gepeto suspirou: “Quem me dera que este rapazi-
nho de madeira fosse real e pudesse viver aqui comigo…”. 
    De repente, aconteceu! O pequeno rapaz de madeira ganhou vida! 
    Gepeto gritou de alegria e, entre gargalhadas de felicidade, disse: “Sejas Bem vindo! Vou chamar-te Pinóquio”. 
    Gepeto ajudou Pinóquio a vestir-se, deu-lhe alguns livros, um beijo na face e mandou-o para a escola, para aprender a ler e 
escrever. Mas avisou-o: “Assim que a escola terminar, vem para casa Pinóquio”. Pinóquio respondeu que sim e, alegremente, 
foi caminhando em direção à escola. 
   Pelo caminho, Pinóquio reparou que na praça havia um espetáculo de marionetas. Juntou-se a elas e, dançou tão bem, que 
o dono das marionetas lhe ofereceu cinco moedas de ouro. Pinóquio estava maravilhado e só pensava como Gepeto iria ficar 
feliz quando lhe entregasse as moedas. 
    Já perto da escola, Pinóquio encontrou dois homens maus. Como era muito ingénuo, os dois homens convenceram Pinó-
quio a ir com eles até uma hospedaria para comerem e depois dormirem. Depois de comer, Pinóquio ficou sonolento e ador-
meceu facilmente. Sonhou que era rico e que ele e seu pai Gepeto viviam agora sem dificuldades e eram muito felizes. 
    Quando acordou, esses homens convenceram Pinóquio a enterrar as suas moedas de ouro num sítio que eles conheciam e 
disseram-lhe: “As moedas aqui enterradas transformar-se-ão numa árvore de dinheiro e nunca mais o teu pai, que já está 
velho e cansado, precisará de trabalhar!”. 
    Pinóquio assim fez e ficou à espera que as moedas de ouro se transformassem numa árvore de dinheiro. Esperou muito 
tempo até que, cansado, adormeceu. Os homens maus apareceram e levaram as moedas de ouro, enquanto Pinóquio dor-
mia. 
Quando acordou, Pinóquio viu que lhe tinham levado as moedas e chorou. Não queria voltar para casa com medo de que 
Gepeto ficasse zangado e triste com ele… 
    Sem saber o que fazer, Pinóquio começou a caminhar, até que encontrou uma senhora vestida de azul, a quem pediu aju-
da. O que ele não sabia era que a senhora era a fada azul. A fada disse que o ajudaria e perguntou-lhe quem eram os seus 
pais e onde vivia. Ao que Pinóquio respondeu: “Não tenho casa nem ninguém com quem morar”. A fada azul apercebeu-se 
que Pinóquio mentia e o seu nariz começou a crescer! 
    A fada azul respondeu-lhe: “Volta para casa, para junto do teu pai. Sê um menino bem comportado e não mintas mais”. 
Pinóquio prometeu que assim faria e o seu nariz voltou ao tamanho normal. 
    De volta a casa, Pinóquio parou num parque de diversões e o seu nariz começou a crescer outra vez. No parque, disseram -
lhe que poderia comer todos os gelados que ele quisesse… o que não lhe disseram é que os gelados o iriam transformar num 
burro! 
    Pinóquio comeu até não poder mais e, assim que se transformou num burro, foi vendido a um circo. 
    No circo foi obrigado a trabalhar duramente e foi tão maltratado que, pouco tempo depois, nem conseguia andar. 
Como já não servia para trabalhar no circo, o dono mandou que o atirassem ao mar. Assim que caiu no mar, transformou-se 
novamente num rapaz de madeira. 
    Uma baleia que por ali passava viu Pinóquio e engoliu-o. Dentro da baleia, qual não foi a surpresa de Pinóquio ao encontrar 
Gepeto! Este tinha ido procurar Pinóquio e acabou por ir parar à barriga da baleia. Estava muito fraco e doente e, um peixe 
que também lá se encontrava disse: “Subam os dois para as minhas costas que eu levo-os para casa!” 
    Assim fizeram e, quando chegaram a casa, Pinóquio tomou muito bem conta de Gepeto até ele ficar bom. 
    A fada azul apareceu outra vez e, ao ver que Pinóquio tinha sido tão bom com Gepeto, disse: “Como agora és um bom me-
nino vou-te transformar num rapaz de verdade”. 
    E assim foi. Gepeto tinha finalmente o filho que tanto desejara e os dois foram felizes para sempre!" 
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Semana da Leitura - Escola do Rodrigo 

   No dia 1 de abril, no 

âmbito da "Semana da 

Leitura", comemorámos 

os 500 anos do nasci-

mento de Luís Vaz de 

Camões.  

   

Tivemos a visita do ilustre 

poeta que nos brindou 

com uma conversa muito 

interessante sobre a sua 

vida e com alguns poemas escritos por ele.  

   As crianças e os adultos ouviram e participa-

ram com muito entusiasmo!  

 ✨ Camões em Traços e Cores pelos  
Pequenos Artistas de São Silvestre!   ️ 

   Durante a mágica Semana da Leitura, os nossos queridos alunos do 
pré-escolar de São Silvestre mergulharam no maravilhoso mundo 
das palavras e das cores!  
   Tudo começou com uma visita muito especial da biblioteca esco-
lar, que levou até aos mais pequeninos a história e a poesia do nos-
so grande poeta Luís de Camões!  
   Com muita atenção, curiosidade e sorrisos, ouviram falar de aven-
turas, mares bravios e versos encantados!  
   E depois…  veio a magia! 
   Nasceu a atividade “Camões em Traços e Cores” — onde, com lá-
pis, tintas e muita imaginação, os nossos pequenos artistas deram 
vida a interpretações lindas e originais do universo camoniano!  
   Os resultados estão simplesmente fantásticos!  
   Cada desenho é um verdadeiro tesouro feito com amor, criativida-
de e muito talento!  
   Estamos tão orgulhosos destes trabalhos maravilhosos que não 
podíamos deixar de os partilhar com todos 
vocês!  
   A seguir poderão ver as fotos destas pe-
quenas grandes obras de arte! Preparem-se 
para se derreter com tanta ternura e imagi-
nação!  
   Parabéns a todos os nossos artistas e à 
educadora que os acompanhou nesta viagem poética e colorida!  
Trabalhos realizados pelos alunos: 
https://www.canva.com/design/DAGkkFrgteE/

jfvy8zMvEUTjQHSEGvWZ_A/view?

utm_content=DAGkkFrgteE&utm_campaign=designshare&utm_me

dium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d44ec7dc0 

 A Magia dos Castelos  
Invadiu a Nossa Biblioteca!  

 

    Atenção, atenção!  
 
   A biblioteca da nossa escola está mais encantadora do que nunca... porque está a acontecer uma exposição mágica 
de castelos!  
   Os alunos das turmas 506 e 507 mergulharam no mundo da criatividade e da imaginação no âmbito da disciplina de 
Português e construíram castelos absolutamente incríveis!  
   Cada trabalho é uma verdadeira obra de arte, feita com dedicação, talento e muito entusiasmo!  
   Ao passear pela exposição, vais encontrar torres altas, muralhas imponentes, pontes levadiças e até dragões escondi-
dos 
   É impossível não ficar de boca aberta!  
   A biblioteca transformou-se num reino de fantasia onde cada castelo conta uma história… e tu não vais querer per-
der esta viagem maravilhosa! 
   Convidamos toda a comunidade escolar a visitar a exposição e deixar-se encantar por este trabalho fantástico dos 
nossos alunos! Venham descobrir como a leitura, a escrita e a imaginação podem construir verdadeiros mundos mági-
cos!  
Está tudo à tua espera na biblioteca! Vem viajar connosco até ao tempo dos castelos!  

    

Vê aqui alguns dos castelos da exposição: 
 
https://www.canva.com/design/DAGkkPMAnPc/oM05Jw371HaVhmLy9pfjRg/edit?

utm_content=DAGkkPMAnPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

https://www.canva.com/design/DAGkkFrgteE/jfvy8zMvEUTjQHSEGvWZ_A/view?utm_content=DAGkkFrgteE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d44ec7dc0
https://www.canva.com/design/DAGkkFrgteE/jfvy8zMvEUTjQHSEGvWZ_A/view?utm_content=DAGkkFrgteE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d44ec7dc0
https://www.canva.com/design/DAGkkFrgteE/jfvy8zMvEUTjQHSEGvWZ_A/view?utm_content=DAGkkFrgteE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d44ec7dc0
https://www.canva.com/design/DAGkkFrgteE/jfvy8zMvEUTjQHSEGvWZ_A/view?utm_content=DAGkkFrgteE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d44ec7dc0
https://www.canva.com/design/DAGkkPMAnPc/oM05Jw371HaVhmLy9pfjRg/edit?utm_content=DAGkkPMAnPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkkPMAnPc/oM05Jw371HaVhmLy9pfjRg/edit?utm_content=DAGkkPMAnPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Uma Canção, Um Poema, Um Encontro de Gerações!  
   Durante a mágica Semana da Leitura, viveu-se um momento verdadeiramente es-
pecial e cheio de sentimento no nosso Agrupamento!  
   No polivalente da escola, a turma 603 juntou-se aos idosos do grupo "Vozes do CAI" 
para oferecer à comunidade escolar um concerto emocionante onde cantaram, em 
perfeita harmonia, a belíssima música “Verdes são os campos” — com letra de nin-

guém menos do que Luís Vaz de Camões. 
   Foi lindo de ver e de ouvir! Uma verdadeira celebração da poesia, da música e da união entre gerações. Esta atividade 
inesquecível foi organizada em parceria pela Biblioteca Escolar e o Grupo Disciplinar de Educação Musical –  correu tão, tão 
bem!  
   Depois do concerto, os nossos queridos idosos foram recebidos com muito carinho na biblioteca 
escolar, onde assistiram à declamação de poemas de Camões pelos talentosos alunos da turma P1 . 
   E como a leitura aproxima e une, os alunos ainda partilharam com os visitantes os benefícios da 
leitura para todas as idades – para miúdos e graúdos. Um verdadeiro encontro intergeracional, 
cheio de emoção, ternura e aprendizagem partilhada. 
   Foi uma manhã que encheu o coração de todos – com cultura, com afeto, com pontes entre o 
ontem e o hoje.  
Ficámos todos de alma cheia. Que venham mais momentos assim!  

Semana da Leitura: Camões, Música e Inteligência Artificial!  
Durante a Semana da Leitura, a nossa Biblioteca Escolar saiu das suas quatro paredes e foi ao encontro de várias turmas do 
Agrupamento levando consigo o enorme legado de Luís Vaz de Camões – um dos maiores poetas da nossa história!  
   Mas não ficámos apenas pelas palavras... fomos mais além!  
   Apresentámos aos alunos algumas ferramentas de Inteligência Artificial, como o Suno – uma aplicação que permite criar 
músicas de forma criativa e inovadora! Com ela musicámos poemas de Camões, dando-lhes uma nova vida, com ritmos e 

estilos surpreendentes! 
   Além disso, ensinámos os nossos jovens leitores a utilizar um chatbot, que os ajudou a explorar ainda mais 
o mundo da poesia, da escrita criativa e da tecnologia. No final ainda aprenderam a colocar 
os materiais produzidos num Padlet, que é um mural digital.  
   Foi uma experiência enriquecedora, divertida e muito criativa!  Os alunos participaram 

com entusiasmo, colocaram questões, experimentaram, criaram e... adoraram!  
   A Biblioteca Escolar continua a apostar na inovação e na ligação entre o passado e o futuro. 

Semana da Leitura na Biblioteca Escolar: "Versos que Cantam, Vozes que Encantam"  
No âmbito da Semana da Leitura, tivemos a honra de realizar uma atividade muito especial com alguns dos alunos que fre-
quentam o Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA) da nossa escola.  
   Os nossos talentosos alunos mergulharam no mundo da poesia de Luís de Camões e deram voz a alguns dos seus mais belos 
poemas, transformando-os em audiolivros.  
   A atividade, intitulada "Versos que Cantam, Vozes que Encantam", foi um verdadeiro sucesso!  Os alunos estavam muito en-
tusiasmados e não hesitaram em mostrar o seu talento ao dar vida aos versos de Camões, criando um ambiente mágico e mui-
to envolvente.  
   Foi incrível ver a alegria e o entusiasmo de todos ao participarem, e, para além disso, tivemos a oportunidade de explorar a 
beleza da nossa língua e da nossa literatura, de uma maneira criativa e divertida.  
   E sabem o que mais? Os alunos adoraram tanto a atividade que já estão a pedir mais!  
   Foi uma experiência muito gratificante para todos, e a nossa biblioteca ficou ainda mais rica com as vozes encantadas dos 
nossos alunos.  

  Publicamos os audiolivros para que possam ouvir os versos que cantam!    
❤️Leonor: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180786631/LEONOR-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames 

❤️Verdes são os campos: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180568841/Verdes-so-os-campos-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames 

❤️Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180798711/Mudam-se-os-tempos-mudam-se-as-vontades-Lus-de-Cames-Palavras-et 

❤️Eu cantarei de amor: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180802881/EU-CANTAREI-DE-AMOR-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames 

❤️Amor é fogo que arde sem se ver: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180786921/Amor--fogo-que-arde-sem-se-ver-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-v 

❤️Leonor: 
https://www.storyjumper.com/book/read/180570741/LEONOR-Lus-de-Cames-Palavras-Eternas-A-voz-de-Cames 

https://www.storyjumper.com/book/read/180786631/LEONOR-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames
https://www.storyjumper.com/book/read/180568841/Verdes-so-os-campos-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames
https://www.storyjumper.com/book/read/180798711/Mudam-se-os-tempos-mudam-se-as-vontades-Lus-de-Cames-Palavras-et
https://www.storyjumper.com/book/read/180802881/EU-CANTAREI-DE-AMOR-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-voz-de-Cames
https://www.storyjumper.com/book/read/180786921/Amor--fogo-que-arde-sem-se-ver-Lus-de-Cames-Palavras-eternas-A-v
https://www.storyjumper.com/book/read/180570741/LEONOR-Lus-de-Cames-Palavras-Eternas-A-voz-de-Cames
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Semana da Leitura na Biblioteca Escolar: "Camões em Traços e Cores 
   No âmbito da "Semana da Leitura", tivemos uma atividade maravilhosa que nos deixou encantados: 
"Camões em Traços e Cores"!  
   Os alunos da turma P4 surpreenderam-nos mais uma vez com os seus talentos incríveis, criando traba-
lhos artísticos inspirados na obra de Luís de Camões.  Cada trabalho reflete a criatividade, a sensibilidade e 
o amor pela literatura dos nossos alunos, e a exposição está simplesmente linda!  
   É sempre um prazer imenso trabalhar com estes alunos fantásticos, que nos mostram que têm um imen-
so talento artístico!  

   Convidamos todos a visitar a exposição que ainda está na nossa biblioteca! A biblioteca está a brilhar com as cores e os 
traços destes pequenos grandes artistas, e não queremos que percam esta oportunidade de admirar os seus trabalhos!  
   Vejam a obra dos nossos alunos e deixem-se encantar pelo talento e pela criatividade deles!  

 Vê aqui: 
https://www.canva.com/design/DAGkwOR3G2Q/AAhphMnwWjOtcUyTGEL2vg/view?
utm_content=DAGkwOR3G2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he42374771a 

    Feliz Páscoa!     

 

 A equipa da   Biblioteca Esco-
lar deseja a toda a comunidade 
escolar uma Páscoa muito feliz 

  , recheada de momentos 

doces  , sorrisos verdadeiros 

  e muito carinho  ! Que 
esta época nos traga renovação, 

esperança e alegria.  ✨ 

Aproveitem para descansar  , 

conviver com a família         e, claro… ler um bom 

livro!    
Desejamos que os vossos dias sejam tão doces como um 

ovo de chocolate    e tão coloridos como um jardim na 

primavera   . 

   Com carinho,  

A Equipa da Biblioteca Escolar      

 

Páscoa 
 
"Um dia de poemas na lembrança 
(Também meus) 
Que o passado inspirou. 
A natureza inteira a florir 
No mais prosaico verso. 
Foguetes e folares, 
Sinos a repicar, 
E a carícia lasciva e paternal 
Do sol progenitor 
Da primavera. 
Ah, quem pudera 
Ser de novo 
Um dos felizes 
Desta aleluia! 
Sentir no corpo a ressurreição. 
O coração, 
Milagre do milagre da energia, 
A irradiar saúde e alegria 
Em cada pulsação."  
 
                                      Miguel Torga, in   á         

 ✨ DIA MUNDIAL DA TERRA - 22 DE ABRIL ✨  

  
   Celebrámos o nosso planeta!  
   Sabias que o Dia Mundial da Terra é comemorado todos os anos a 22 de abril? Este dia é uma oportuni-
dade para refletirmos sobre o impacto que temos no ambiente e o que podemos fazer para proteger a 
nossa casa comum. 
   Plantar uma árvore, poupar água, reciclar ou andar mais a pé são pequenas ações que fazem uma 
GRANDE diferença! 
    E na nossa biblioteca escolar também assinalámos esta data especial! 
   Convidámos todos os alunos a visitar a biblioteca e requisitar um livro sobre o ambiente, a natureza ou 
a sustentabilidade. Temos sugestões incríveis para todas as idades!  
   E não é tudo! Criámos um jogo divertido – uma sopa de letras ecológica (vai estar mesmo aqui no final!  
   Desafia-te a encontrar palavras ligadas ao planeta e à preservação ambiental!  
   Passa pela biblioteca e junta-te à missão de cuidar do nosso planeta!  
   Porque só temos uma Terra. Vamos protegê-la! 

 

   https://learningapps.org/4042362                                       Vê aqui o jogo que preparámos 

https://www.canva.com/design/DAGkwOR3G2Q/AAhphMnwWjOtcUyTGEL2vg/view?utm_content=DAGkwOR3G2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he42374771a
https://www.canva.com/design/DAGkwOR3G2Q/AAhphMnwWjOtcUyTGEL2vg/view?utm_content=DAGkwOR3G2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he42374771a
https://learningapps.org/4042362


Biblioteca Escolar 8 

 ✨ Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor! ✨  
  
   No dia 23 de abril, celebrou-se o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor! Um dia especial que 
nos lembra a importância dos livros na construção de um mundo mais justo, mais culto e mais livre!  
   Esta data foi escolhida pela UNESCO por ser o dia em que faleceram dois dos maiores génios da 
literatura mundial: William Shakespeare e Miguel de Cervantes. É um momento para celebrar o pra-
zer da leitura, homenagear autores e proteger os seus direitos criativos.  
   Mas este dia também foi um dia muito importante na nossa escola... 
   Realizou-se a aplicação da prova, da Fase de Escola, do Concurso Municipal de Leitura!  
   Os nossos alunos mostraram o que sabem e o quanto se deixaram encantar pelos livros escolhidos 
deste ano: 
   As Lendas do Mar, que nos leva numa viagem mágica pelo imaginário português ligado ao ocea-
no... 
   As Mais Belas Coisas do Mundo, uma história tocante que nos faz pensar no verdadeiro valor das pequenas coisas. 
   Estamos muito orgulhosos de todos os participantes!  
   Ler é sonhar com os olhos abertos!   

    25 de Abril - RBE    
  
   25 de Abril: a Liberdade lê-se, pratica-se e constrói-se… todos os dias, nas bibliotecas escolares 
   Celebrámos a Revolução que nos trouxe a liberdade de pensar, de criar, de escolher… e de ler. 
   Nas bibliotecas escolares, a liberdade vive diariamente: 
   - Nas escolhas dos livros que lemos e damos a ler; 
   - Nas vozes que escutamos e nas ideias que partilhamos; 
   - Na curiosidade que alimentamos; 
   - No pensamento crítico que construímos; 
   - Na autoconfiança que ajudamos a encontrar… 
   As bibliotecas são lugares onde a democracia ganha forma em cada palavra, em cada conversa, 
em cada descoberta. 
   Lugares onde a liberdade floresce, como os cravos de abril. 
   No dia 25 de abril, mais do que nunca, e todos os dias, celebramos a liberdade! 

Retirado da página de Facebook da RBE (Rede de Bibliotecas Escolares). 

 

    25 de Abril: Uma Revolução Cheia de Cravos!    

 
 

A nossa biblioteca celebrou o 25 de Abril, uma data muito importante para Portugal ️️! 
Neste dia, há muitos anos, aconteceu a Revolução dos Cravos, que trouxe a liberdade para o nosso 
país. 
Sabias que antes do 25 de Abril as pessoas não podiam dizer o que pensavam? Não havia eleições 
livres, nem liberdade para escolher livros, músicas ou notícias  
Mas tudo mudou nesse dia de 1974! Com coragem e sem violência, os soldados juntaram-se ao po-
vo e disseram basta!  
O cravo vermelho  passou a ser o símbolo dessa mudança bonita e pacífica. 
A biblioteca, elaborou um cartaz especial que mostra a alegria desta revolução  
Convidamos todos a lembrar que a liberdade é um tesouro que devemos cuidar todos os dias!  
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TRAMA - O Debuxo Conta Histórias  

 
 
   No dia 23 de abril, a turma SA3 teve 
uma experiência verdadeiramente 
inesquecível!  No âmbito do projeto "O 
Debuxo        Conta Histórias", com cu-
radoria de André Letria, receberam na 
sala de aula o próprio ilustrador!  

   Esta Oficina de Artes, 
foi um momento mági-
co de muita partilha, inspiração e criativi-
dade! Os alunos adoraram esta oportuni-
dade única de trocar ideias, conhecer os 
bastidores do mundo da ilustração e pôr 
as mãos na massa!  
   O entusiasmo foi tanto que estamos 
muito ansiosos e mal podemos esperar 
para vos mostrar o resultado final!  Fi-

quem atentos!  
   Esta atividade faz parte da nossa Semana de Literatura 
e Design, que se realiza-
rá em maio  – promete-
mos muitas mais surpre-
sas e momentos criati-
vos!  
   Obrigado ao incrível André Letria e a todos os envolvi-
dos! Vamos continuar a desenhar sonhos!  

 
Encontro Inesquecível na Biblioteca: 

"Vozes do CAI" celebram o 25 de 
Abril!  

  
   No dia 24 de abril, durante 
a manhã, a nossa biblioteca 
encheu-se de emoção, músi-
ca e sabedoria! No âmbito 

das comemorações do 25 de Abril, as turmas 602, 604, 
605 e 607 tiveram o privilégio de parti-
cipar numa atividade intergeracional 
muito especial com o grupo de idosos 
"Vozes do CAI".  
   Foi um encontro verdadeiramente 
inesquecível! Os idosos, verdadeiras 
bibliotecas humanas, trouxeram consi-
go histórias, memórias e músicas que marcaram a Revo-

lução dos Cravos.  
   O grupo "Vozes do CAI" 
presenteou-nos com in-
terpretações emocionan-
tes de temas emblemáti-

cos como: 

  "Canção de Embalar" 

  "Grândola, Vila Morena" 

  "Vejam Bem" 
   E, claro, encerraram com a força e orgulho de "A Por-
tuguesa", o nosso Hino Nacional!  
   Após os momentos musicais, seguiu-se uma partilha de 
experiências sobre o 25 de Abril, onde 
os alunos puderam ouvir relatos na 
primeira pessoa e colocar todas as suas 
perguntas, às quais os nossos convida-
dos responderam com muita emoção e 
sabedoria.  
   Foi um dia cheio de conhecimento, 
partilha e gratidão!  
   Estamos muito felizes por termos vivido esta manhã 
tão rica e deixamos um enorme OBRIGADA às Vozes do 
CAI por nos terem trazido tanta inspiração!  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Viva a Liberdade! Viva o 25 de Abril!  
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Missão Ciência  

Sessão 5  

Concluída com Sucesso!  

   Mais uma etapa da Missão Ciência chegou ao fim!  Durante esta 5.ª sessão, todas as turmas 
do 4.º ano do nosso agrupamento tiveram a oportunidade de explorar o fascinante mundo da 
Ciência com atividades experimentais sobre o som e o atrito!  
   Os nossos pequenos cientistas testaram, observaram e descobriram 
como o som se propaga e de que forma o atrito pode influenciar o mo-
vimento dos objetos. Foi uma experiência incrível, cheia de descobertas 

e muita animação!  
   Agradecemos a todos os alunos pela curiosidade e entusiasmo e esperamos que continuem 
sempre com vontade de aprender mais sobre o mundo que nos rodeia!  
   A ciência continua… até à próxima sessão!  

Missão Ciência  

 Tema: Som  

Megafones Criativos!  

   No âmbito da Missão Ciência, com o tema "Som", os 
alunos do 4.º ano foram desafiados a pôr mãos à obra e a 
construir... MEGAFONES! E o mais incrível? Só podiam usar 
materiais reciclados!  
   O resultado foi simplesmente fantástico! Os nossos pe-
quenos cientistas mostraram toda a sua criatividade, ima-
ginação e espírito ecológico, criando megafones originais, 
coloridos e super funcionais!  
Ficámos maravilhados com os trabalhos elaborados pelos 
alunos, que nos deixaram verdadeiramente surpreendi-
dos!  
    Os megafones das turmas que frequentam a Escola Bási-
ca Pêro da Covilhã estiveram expostos na nossa biblioteca, 
para que todos pudessem admirar estes projetos incríveis!  
Os megafones dos alunos das restantes escolas do Agrupa-
mento estiveram expostos nas suas salas de aula, onde 
também estão a brilhar!  
   Foi uma atividade enriquecedora que uniu ciência, arte e 
sustentabilidade! Os alunos estão todos de parabéns pelo 
empenho, pela dedicação e, claro, pela criatividade sem 
limites!  
    Partilhamos convosco os trabalhos fantásticos dos nos-
sos alunos. Não deixem de espreitar!  
 
 Vejam aqui: 

https://www.canva.com/design/

DAGkwK8ksbY/64XHsErz8RsDExgOalpESg/edit?

utm_content=DAGkwK8ksbY&utm_campaign=designshare&utm_mediu

m=link2&utm_source=sharebutton 

Sessão cheia de experiências 

Aprendizagens e diversão!  

   Terminou mais uma sessão da Missão 

Ciência e não podíamos estar mais felizes 

com o entusiasmo e participação dos nossos pe-

quenos cientistas!  

   Durante esta sessão explorámos temas super 

interessantes e cheios de magia científica: 

   Tensão superficial da água! 
   Escala de pH e indicadores ácido-
base – testámos líquidos e aprendemos a iden-
tificar se são ácidos ou básicos com cores incrí-
veis! 
   E ainda construímos o nosso próprio cande-
eiro de lava com materiais de uso caseiro – foi 

um verdadeiro espetáculo de cores e bolhas!  
   Os alunos participaram com muito empenho, 
curiosidade e, claro, diversão! No final, todos 
responderam a um questionário sobre o que 
aprenderam e fizeram desenhos maravilhosos 
a ilustrar as experiências realizadas!  
   É mesmo fantástico ver como se pode apren-
der ciência de forma simples, utilizando o que temos em 
casa, e com um grande sorriso no rosto!  
   Parabéns a todos os alunos pelo excelente trabalho, entu-
siasmo e espírito científico!  
   Estamos já a contar os dias para a próxima sessão da Mis-
são Ciência!  
 
 
 
 
   

https://www.canva.com/design/DAGkwK8ksbY/64XHsErz8RsDExgOalpESg/edit?utm_content=DAGkwK8ksbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkwK8ksbY/64XHsErz8RsDExgOalpESg/edit?utm_content=DAGkwK8ksbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkwK8ksbY/64XHsErz8RsDExgOalpESg/edit?utm_content=DAGkwK8ksbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkwK8ksbY/64XHsErz8RsDExgOalpESg/edit?utm_content=DAGkwK8ksbY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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 Dia do Pai 

CLICA NA IMAGEM 

 

 

 CLICA  

NA  

 Dia da Árvore 

CLICA NA IMAGEM 

 Dia da Mãe 

CLICA NA IMAGEM 

 Páscoa 

 25 DE ABRIL 

CLICA NA IMAGEM 

https://www.canva.com/design/DAGmtLxHaoo/C7RQKAkRrTPbpq6RYvmv2Q/watch?utm_content=DAGmtLxHaoo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7259b626a1
https://www.canva.com/design/DAGmtVZZ9Pg/Kz3B8JGDlxbss4CvV_SLeQ/watch?utm_content=DAGmtVZZ9Pg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9ee62c26c9
https://www.canva.com/design/DAGmtVZZ9Pg/Kz3B8JGDlxbss4CvV_SLeQ/watch?utm_content=DAGmtVZZ9Pg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9ee62c26c9
https://www.canva.com/design/DAGms9In6SQ/D_vRArzYRap3oTdatmGWZQ/watch?utm_content=DAGms9In6SQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc0e31c25b9
https://www.canva.com/design/DAGmtC5Ngac/_cPFBmMBMwC_GQdaNvpm5A/watch?utm_content=DAGmtC5Ngac&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h08ee692e10
https://www.canva.com/design/DAGmstQnWO0/9golujzt5g9wsa45ve0drQ/watch?utm_content=DAGmstQnWO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3c154f4c77
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   CLICA NA IMAGEM  

 Cientistas em Ação Missão Ciência  

   CLICA NA IMAGEM  

  

  A nossa Robô – Gira-Gira 

   CLICA NA IMAGEM  

    Pequenos Cientistas  

  

 

 

 Visita à Kidzania 

https://www.canva.com/design/DAGmzG0aspM/mzOFOgSYxQrtLj3LgJdGIQ/watch?utm_content=DAGmzG0aspM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hcaec303c4b
https://www.canva.com/design/DAGmzT1JdCM/6RvWm2fAOv9g32Uoo540ig/watch?utm_content=DAGmzT1JdCM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1680f2d288
https://www.canva.com/design/DAGmteF0mo4/OdJGwUXaGeF8DyJZkap4GA/watch?utm_content=DAGmteF0mo4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h390350d83c
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Dia do PAI PRIMAVERA 

25 de abril Concurso UBBU 

Páscoa  

Dia da Terra 



EB Pêro da Covilhã  — 4.º ano 14 

 Ciência para os mais Pequenos 

 

 

 

As turmas da Pêro participaram na atividade Laço Azul—CPCJ 

Trabalhos da primavera Dia da Mãe 

 



EB Pêro da Covilhã  — 4.º ano 15 

Encontro Geracional—A Turma Pêro 1 participou numa atividade da Biblioteca Escolar na semana da Leitura 

Atividades Várias 
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Dia da Árvore, Floresta, Terra,  

Primavera, Poesia, Livro, ... 

Feliz Dia do Pai,  
do Avô, do Tio ...! 

Vamos jogar! 

Teatro/musical  Pinóquio 
Dia do Patrono 

Caminhadas no  
Parque Botânico 
De Montanha. 

Vila Imbatível—Lidl 

Páscoa Feliz! 

“Mãe, querida Mãe!” 

“TORNAS-TE RESPONSÁVEL  POR TUDO O QUE CATIVARES.” (Saint-Exupéry) 

Olha o Robot! 

Reutilização 
de 

livros 



JI/EB A Lã e a Neve 17 

A nossa horta continua a dar-nos alegrias e muitas aprendizagens! 

“Ouro sobre Azul”,  
no Dia do Patrono, também participámos na atividade de Assembleia de 
Turma — ”Gestão e utilização de recursos digitais/materiais escolares”,  

na Assembleia Municipal. 

Participámos numa oficina de 
Dança Criativa! Espetacular! Nós e a Natureza! 



JI / EB Boidobra 18 

Páscoa 

Dia do PAI 

CONSERVATÓRIO 

Dia da Mulher 

Dia Mundial 
da Água 

Robô—UBBU 

ESCRITORA 

DIA DA TERRA 

Camões 

25 de abril 



EB—JI RODRIGO 20 

Este ano, no âmbito da "Semana da Leitura", na EB1 do Rodrigo, houve: 

No dia 1 de abril, também no âmbito da "Semana da Leitura", comemorámos os 500 anos do nascimento de Luís 
Vaz de Camões. Tivemos a visita do ilustre poeta que nos brindou com uma conversa muito interessante sobre a 
sua vida e com alguns poemas escritos por ele.  
As crianças e os adultos ouviram e participaram com muito entusiamo! 

Dramatização da peça de teatro: 
"Senhor Vento" ! 

Elaboração de marcadores. 
Leitura e exploração da história: 

“Vamos à caça do urso.” 

   A turma R1B participou na iniciativa “Tambores 
pela Paz” que pretende assinalar anualmente (a 21 
de março) e de forma simbólica, a importância 
da Paz – através de canções, poemas musicados ou 
da construção de uma pomba. 

   Com o objetivo de otimizar a operacionalização 
do Regime Escolar, que visa a distribuição de leite 
e fruta, procedeu-se à confeção de sumos, arroz 
doce, leite creme e papas, que foram distribuídos 
aos alunos no refeitório. 

No dia 4 de abril, “abriu a caça” ao ovo da Páscoa e as crianças divertiram-se e comeram doces. 



JI Refúgio 21 

 
Jogo - Caça aos ovos -
Interligação entre ciclos 

 Pequenos leitores – Projeto leitura em vai e vêm 
 

Abre o link: 
https://drive.google.com/file/d/1N0ucXLKWMGnXiSyaryok9sd7invTWBS9/view?usp=drivesdk 

Primavera chegou                    Dia Mundial da água  

Vivências pais e filhos (as) no Jardim de Infância 

      Dia do Pai 

 

https://drive.google.com/file/d/1N0ucXLKWMGnXiSyaryok9sd7invTWBS9/view?usp=drivesdk


EB Refúgio 22 

Concurso de Robôs 

Dia Mundial da Água 

Dia do Pai 

Caça aos ovos—Páscoa 

Pediculose:  

prevenção e tratamento 

A zanga dos livros — Ana Torrão 

UBBU 
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Miúdos a Votos 
 

   Os alunos desta escola abraçaram o desafio lan-
çado pela Rede de Bibliotecas Escolares, em par-
ceria com a Revista Visão Júnior e a Rádio Miúdos.  
   A escola participou em todas as fases do proces-
so eleitoral: apresentação das candidaturas, pro-
pondo para votos os livros que mais gostam; esco-
lha dos livros a apoiar e fazer campanha, entre a 
lista dos 20 livros candidatos; planeamento e de-
senvolvimento da campanha eleitoral; organização 
do processo eleitoral; votação; contagem dos vo-
tos.   
   Uma das ferramentas de comunicação usadas 
pelos grupos de apoio aos livros candidatos, no 
âmbito da campanha eleitoral, foi a criação de 
podcast´s sobre os livros que apoiavam.  
   Aqui ficam os resultados desses trabalhos.  

A primavera chegou... 

Dia do Pai 

   Páscoa 

Vídeo WhatsApp 2025-03-07 às 20.21.53_978903a8.mp4

Ao clicar na capa do livro podem ouvir o podcast. 

https://coisasdelereentender.blogspot.com/
https://coisasdelereentender.blogspot.com/
https://coisasdelereentender.blogspot.com/
https://coisasdelereentender.blogspot.com/
https://coisasdelereentender.blogspot.com/
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Dia Mundial do Livro e dos Direitos do Autor 

   No âmbito do projeto “O debuxo Conta Histórias”, a turma SA3 

recebeu no dia 22 de abril, a inspiradora visita de André Letria, 

curador do projeto, escritor e ilustrador. 

Assinalámos o 25 de abril. 

   Dia da Mãe. 

Encontro com André Letria. 

 



JI/EB S. Silvestre 26 

Alunos da EB Silvestre exploraram a beleza da Serra da Estrela numa aventura  

inesquecível com o apoio da APEESS! O nosso bem-haja! 

É nos pequenos segredos da vida que se encontra a beleza 

do AMAR!  Alunos criaram trabalhos especiais para celebrar 

o Dia do Pai e o Dia da Mãe, demonstrando carinho e criati-

vidade. Uma verdadeira explosão de ideias! Parabéns meni-

nos e meninas da EB. S. Silvestre! 
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Este mês descobrimos a magia dos instrumentos musicais e deixámos a criatividade  

tocar mais alto!  

E ainda estes! 

Semana da Leitura: Celebrando o Prazer de Ler e Descobrir Novos Mundos  

Estão a decorrer outros projetos em sala de aula na E.B. S. Silvestre! Querem saber 

mais? Então não perca a próxima Newsletter! :)  



27 Departamento de Línguas e Estudos Sociais 

https://shorturl.at/9VR5z 

https://shorturl.at/MfnBU 

https://shorturl.at/9VR5z
https://shorturl.at/MfnBU


29 Assembleia de Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    No dia 24 de abril e 8 de maio, a escola promoveu Assembleias Gerais destinadas 

aos alunos do 5.º e do 6.º anos, respetivamente. Cada turma esteve representada por dois alu-

nos que tiveram um papel fundamental na apresentação inicial, comunicando as conclusões 

alcançadas em sala de aula sobre a definição de “Consumo Consciente”. A atividade foi organi-

zada e dinamizada pela professora Ana Paula Silva, contando com a presença da Dr.ª Catarina 

Rocha, a quem se agradece a disponibilidade. 

Após as intervenções iniciais dos alunos de cada turma, houve um diálogo e uma troca 

de opiniões entre todos os participantes, tornando a ocasião verdadeiramente enriquecedora. A 

Equipa Pedagógica de Assembleia de Turma agradece aos professores que colaboraram na 

organização e a todos os alunos que participaram, destacando o interesse e o empenho de-

monstrado. 

Esta experiência foi bastante enriquecedora, permitindo aos estudantes adquirir conheci-

mentos, habilidades e atitudes que lhes permitem tomar decisões conscientes e responsáveis 

sobre o uso de recursos financeiros. Pretendeu-se, também, contribuir para o desenvolvimento 

da autonomia na gestão das suas finanças pessoais. Além disso, a participação ativa dos alu-

nos e o diálogo entre todos contribuíram para fortalecer a comunidade escolar. 

A Coordenadora de AT 

                   Ana Paula Silva  



29 CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

 

  Palestra sobre “Literacia Financeira” 

 

 

 O 509 assistiu, no passado dia 3 de abril, na aula de Assembleia de Turma, a uma atividade dina-

mizada pelos Pequenos Economistas, sobre “Literacia Financeira”, consolidando assim os conteúdos 

que estavam a ser trabalhados pela turma. 

 

 Os alunos Enzo Adro, João Cameira, Tiago Leitão e Tiago Pinto, do 10º C, da Escola Quinta das 

Palmeiras, no âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, ensinaram, de forma divertida e 

interativa, conceitos como poupança e empréstimos, através de atividades práticas e jogos didáticos.  

  

 Foi uma aula muito divertida e proveitosa. Os Pequenos Economistas estão de parabéns pela ini-

ciativa e por desmultiplicarem os seus conhecimentos junto de colegas do 2º Ciclo 

                                                                                                           A docente  de Assembleia de Turma do 509 

                                              Professora Ângela Castilho  
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Alunos do Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã participaram no Encontro Diocesano Interescolas 

de EMRC em Celorico da Beira 
    O Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã marcou presença no XXVI Encontro Diocesano Interescolas de Educação Moral 
e Religiosa Católica (EMRC), que teve lugar no passado dia 3 de abril, em Celorico da Beira. Esta 
iniciativa, que decorreu sob o lema “EMRC, âncora da esperança… desafia-te!”, reuniu centenas de 
alunos e professores de diversas escolas da Diocese da Guarda, num dia repleto de atividades edu-
cativas e lúdicas, de descoberta e de partilha. 
    Da Escola Pêro da Covilhã participaram 38 alunos dos 5.º e 6.º anos de escolaridade, acompanha-
dos por três docentes.  
    O encontro teve como principal objetivo sensibilizar alunos e professores para a importância da 
esperança enquanto valor transformador, essencial na construção de uma sociedade mais fraterna, 
solidária e comprometida com o bem comum. Entre as várias atividades desenvolvidas, destacam-se: 

• A “Rota da Esperança”, um peddy-paper pelos principais pontos culturais e religiosos da vila de Celorico da Beira. Esta 
dinâmica permitiu aos participantes conhecer melhor o património local, ao mesmo tempo que fortaleciam laços de amiza-
de, espírito de equipa e cooperação. Foi um verdadeiro exercício de cidadania ativa, onde os valores de partilha, empatia e 
serviço ao outro, tão trabalhados nas aulas de EMRC, foram vividos na prática. 

• A atuação do palhaço Emano, que proporcionou um momento mágico de anima-
ção e encanto. Através da linguagem do humor, da surpresa e da fantasia, Emano 
conduziu os participantes numa viagem emocional, onde a esperança se fez sentir 
nas gargalhadas soltas, nos olhares encantados e no semblante feliz de quem se dei-
xou tocar pela alegria. Este momento evidenciou como a esperança se manifesta 
também nas coisas simples e belas da vida, recordando que o riso, a leveza e a capa-
cidade de sonhar são também sinais da presença de Deus e da força transformadora 

do bem. 

• A construção de um mural coletivo, formado por azulejos decorados por cada escola participante, foi outro ponto alto 
do dia. Este mural, mais do que uma expressão artística, representou, simbolicamente, o compromisso de cada agrupamen-
to com os valores cristãos e a missão de ser presença ativa e esperançosa nas suas co-
munidades educativas. Os azulejos, coloridos e únicos, mostraram que a esperança tem 
múltiplas formas e que cada aluno é parte essencial dessa grande obra coletiva. 
    Este encontro revelou-se uma oportunidade enriquecedora para os alunos vivencia-
rem, fora da sala de aula, o espírito da disciplina de EMRC: um espaço no qual se promo-
ve o diálogo, o respeito, a reflexão sobre os grandes valores humanos e espirituais, e 
onde se convida cada jovem a descobrir o seu papel no mundo. O lema “EMRC, âncora 
da esperança… desafia-te!” reflete perfeitamente a identidade desta disciplina, que procura ser uma referência segura e 
inspiradora num tempo de incertezas, despertando nos alunos o desejo de se tornarem agentes de mudança, construtores 
de paz e portadores de futuro.  

Projeto “Cáritas na Escola” leva lição de solidariedade à Escola Pêro da Covilhã 

   
  No passado dia 22 de abril, a Escola Pêro da Covilhã recebeu uma equipa da Cáritas Nacional 
e Diocesana, no âmbito do Projeto “Cáritas na Escola”, proporcionando aos alunos das tur-
mas 502 e 601 — dos 5.º e 6.º anos — uma verdadeira aula de cidadania, centrada nos valo-
res da solidariedade, da empatia e do compromisso social. 
    Durante a sessão, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer de modo mais aprofunda-
do o trabalho da Cáritas, uma instituição de referência no apoio a pessoas e famílias em situa-
ção de vulnerabilidade. Através de uma apresentação interativa e de momentos de diálogo, 

foram exploradas as várias valências desta organização, desde o apoio alimentar e social, até ao acolhimento de migrantes e 
de promoção da inclusão. 
    A visita transformou-se numa lição com três C’s: Conhecimento, Cultura e Cidadania. Para além de aprenderem sobre o 
funcionamento da Cáritas, os alunos foram convidados a refletir sobre o seu papel enquanto 
cidadãos ativos e conscientes, capazes de contribuir para uma sociedade mais justa e fraterna. 
    Esta atividade cumpriu um duplo objetivo pedagógico: cultivar nos alunos uma consciência 
solidária desde cedo e incentivar o envolvimento em causas sociais. Para professores e alunos, 
foi uma manhã enriquecedora, marcada pelo espírito de partilha e pelo exemplo concreto de 
como se pode fazer a diferença na vida dos outros. 
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Alunos de EMRC da Escola Pêro da Covilhã  

espalham alegria pascal  
junto de idosos de 2 lares da cidade: 

 
    No passado dia 10 de abril, alunos da disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica (EMRC) 
da Escola Pêro da Covilhã protagonizaram um gesto solidário e comovente ao visitarem duas instituições de acolhimento de 
idosos na cidade da Covilhã. A iniciativa teve como objetivo entregar cerca de 250 postais e lembranças de Páscoa, cuidado-
samente elaborados por alunos do 1.º e 2.º ciclos do Agrupamento de Escolas. 
    A atividade procurou levar uma mensagem de carinho e esperança aos idosos, numa época profundamente significativa 
para os cristãos. Cada postal refletia o empenho e a ternura dos mais novos, transformando-se em verdadeiros gestos de 
afeto e atenção. 

    Do ponto de vista pedagógico, a ação que contou com o particular empenho e colaboração de vá-
rios docentes do 1.º ciclo, destacou-se pelo seu papel na sensibilização das crianças para o poder 
transformador de uma simples mensagem — que é, simultaneamente, pensamento, ternura e cuida-
do. 
    Durante a visita, os rostos iluminados de muitos idosos espelhavam a ale-
gria, surpresa e emoção com que receberam os postais. As palavras de grati-

dão não se fizeram esperar, e o ambiente que se criou foi de genuíno encontro entre gerações — 
um momento tocante que ficará certamente na memória de todos. 
    Esta iniciativa encarnou de forma viva o princípio cristão de “ser o primeiro a amar”, promovendo 

a empatia, o respeito e o espírito de serviço. Numa sociedade tantas vezes marcada pelo isolamento 
e pela indiferença, este gesto mostrou que é possível “dar mais vida” através de pequenos, mas 
muito significativos, gestos de atenção e cuidado, como nos recorda o espírito da Páscoa.  
    Mais do que uma iniciativa pontual, esta visita traduziu a identidade da disciplina de EMRC en-
quanto espaço privilegiado para a formação integral da pessoa, onde se cultivam o amor ao próxi-
mo, a solidariedade e o compromisso com o outro — valores essenciais para a construção de uma 
sociedade mais justa e fraterna.                                                                                                                                        

Alunos do AEPC participaram no Encontro Nacional de EMRC em Fátima 
    No passado dia 30 de abril, alunos do 3.º e 4.ºanos do Agrupamento de Escolas Pêro da 
Covilhã marcaram presença no 23.º Encontro Nacional de Educação Moral e Religiosa Ca-
tólica (EMRC) para o 1.º Ciclo, que decorreu em Fátima. O evento reuniu cerca de 4 mil 
crianças de todo o país, entre elas cerca de 200 da Diocese da Guarda, numa celebração 
marcada pela alegria, pela fé e pela vivência dos valores que a disciplina promove. 
    Sob o lema “Com EMRC, somos sementes de esperança”, o encontro proporcionou mo-
mentos de festa, partilha e reflexão, reafirmando o papel da EMRC como espaço educativo 
privilegiado para cultivar valores como a solidariedade, o cuidado com o outro e a impor-

tância de crescer em comunidade. 
    Os alunos prepararam-se ao longo de várias semanas, em sala de aula, com atividades criativas e pedagógicas, como o 
“escape room” “O Mistério da Semente Desaparecida”, que lhes permitiu explorar de forma lúdica e profunda o valor da 
esperança. Em Fátima, foram recebidos no Centro Paulo VI com grande entusiasmo, entregando sementes coloridas feitas 
por si para compor um mural coletivo — símbolo do compromisso de cada escola com um mundo melhor. 
    Um dos momentos mais emotivos do dia foi a celebração na Basílica da Santíssima Trindade, onde, em comunhão com 
milhares de crianças, todos agradeceram o dom da vida e renovaram o propósito de serem “sementes de esperança” nas 

suas famílias e comunidades. 
    A tarde foi preenchida com um espetáculo cultural protagonizado 
pela companhia de teatro “Espelho Mágico”, que apresentou uma 
versão adaptada da história de Pinóquio, abordando temas como a 
verdade, a amizade e a esperança — numa verdadeira extensão dos 
valores trabalhados em EMRC. 
    Esta participação dos alunos do Agrupamento de Escolas Pêro da 
Covilhã demonstrou, uma vez mais, que a disciplina de EMRC vai mui-
to além da sala de aula: é semente lançada ao coração de cada pes-
soa, com potencial para transformar o mundo. 



509 e o “Saber - Fazer Ancestral” 38 

Exposição: “Produção artesanal Portuguesa: a atualidade do saber-fazer ancestral” 

  Oficina prática: “Janeiro de Bracejo – artesã Isabel Martins” 

 

 O 509 deslocou-se ao pavilhão da ANIL, no passado dia 13 de maio, de manhã, para visualizar a 

exposição “Produção artesanal Portuguesa: a atualidade do saber-fazer ancestral”.  

 Esta iniciativa, que resultou da parceria entre a Direção-Geral das Artes, através do Programa 

Nacional Saber Fazer, com o Município da Covilhã e o Plano Nacional das Artes, teve como objetivo 

proporcionar atividades no âmbito do Laboratório de Intervenção Territorial Tecer Saberes.  

 Na parte da tarde, na sua sala de aulas, puderam participar numa oficina prática “Janeiro de Bra-

cejo”, com a artesã de bracejo, Isabel Martins.  

 Esta oficina teve como “objetivo estimular o interesse pelo património através de experiências 

criativas; sensibilizar para o valor da produção artesanal e para a necessidade de captar mais pratican-

tes para este setor como, também, ser uma forma de fazer uma pedagogia de consumo responsável e 

com menos impacto negativo para o Planeta”. 

 Foi fantástico produzir um trabalho artesanal utilizando ramos de bracejo, linhas e as nossas 

mãos. 

A docente  de Assembleia de Turma do 509 

 Professora Ângela Castilho 



Educação Musical — Intercâmbio com a EPABI 38 

  “Os Instrumentos da Orquestra ao Vivo” 

 No dia 2 de abril, a Escola Básica Pêro da Covilhã recebeu a EPABI – Escola Profissional de Artes da 

Covilhã, para que os alunos e alunas das turmas Educação Musical de 5º ano pudessem ter um contacto 

direto com os instrumentos que constituem a Orquestra Clássica. 

 Esta atividade, “Os Instrumentos da Orquestra ao Vivo”, resulta da longa parceria existente entre 

as duas escolas e permite a consolidação de aprendizagens com a apresentação individual de cada um 

dos instrumentos que constituem a orquestra, pelos alunos e alunas da EPABI. 

 Entre as apresentações dos instrumentos de cada uma das famílias, foi possível usufruir de mo-

mentos musicais maravilhosamente interpretados por todos os instrumentistas, dirigidos pelo Maestro 

Luís Filipe Vieira, muito aplaudidos pelos nossos alunos e alunas. 

 Um agradecimento muito especial ao Diretor da EPABI, Professor Hélder Abreu, sempre disponível 

para dinamizar estes intercâmbios, bem como a toda a sua equipa. 

 Um muito obrigado ao Coordenador Intermunicipal do PNA, Professor António Pereira, sempre 
presente nestas nossas aventuras. 
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                 COMEMORAÇÃO 

       DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

  No Estabelecimento Prisional da Covilhã, 

comemorou-se no dia 10 de março, o Dia 

Internacional da Mulher, com a oferta a to-

das as Mulheres que desempenham fun-

ções profissionais nesta instituição, uma 

peça decorativa com flores de papel, reali-

zada pelos alunos/reclusos da formação 

das UFCD de Artes. 

COMEMORAÇÃO 

DIA MUNDIAL DA MATEMÁTICA 

WORKSHOP “ MATEMÁTICA VISUAL” 

  O Dia Mundial da Matemática foi assinalado no EP da Covilhã, 
no dia 19 de março, com a realização de uma sessão interativa de 
matemática, dirigida aos alunos dos Cursos EFA. 

  A atividade foi dinamizada pelos alunos do Curso EFA B3 e pe-
los Professores de Matemática da Escola Secundária Campos 
Melo, Ilda Santos e Carlos Farias. 

 Ilda Santos contextualizou a importância da matemática no quoti-
diano e mostrou algumas das utilizações e curiosidades da mate-
mática. 

  Carlos Farias e os seus alunos deram a conhecer os Sólidos  de Arquimedes e as suas parti-
cularidades 

WORKSHOP 

“LER,EXPERIMENTAR E APRENDER” 

 
  As bibliotecárias do Agrupamento de Escolas Pêro da 
Covilhã, Cristina Cravino e Goretti Delgado, realizaram no 
dia 25 de março, um 
Workshop intitulado “ Ler, Ex-
perimentar e Aprender”, para 
a comunidade prisional. 

  Goretti Delgado, iniciou a 
sessão com a leitura do texto 
“O Homem que Contava Es-

trelas”, inspirado na vida de Galileu Galilei e em contos de ficção 
científica. A audição do texto serviu de mote, para as várias experi-
encias, apresentadas por Cristina Cravino, que transmitiu aos parti-
cipantes noções básicas sobre reações químicas, som, luz, atrito… 
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                            COMEMORAÇÃO  

 DIA MUNDIAL  DA  POESIA 

  O Dia Mundial da Poesia foi comemorado no Estabele-
cimento Prisional da Covilhã, com leitura de textos poéti-
cos realizados pelos alunos do Curso EFA B2, orienta-
dos pela Professora Lídia Fonseca do Agrupamento de 
Escolas Pêro da Covilhã.  

 

   

 

  

           A VIDA                                     

A vida entre risos e mágoas 

A todos deixa recados 

Que custam a suportar! 

 

Sou um pobre triste 

Que anda a sofrer 

O tempo passa devagar 

Mas tenho que continuar. 

 

Sou muito sofredor 

Tudo guardo na mente 

Mas tenho que ganhar coragem 

Para seguir em frente.                            
N.L 

 

 Nas amendoeiras, flores a brilhar  

 Nos lindos campos, o verde encantador!  

 Onde está o milhafre a pairar 

  Nesta linda paisagem passeia o meu amor!  

 

 As lindas flores brancas lembram a neve 

 Os animais contentes em grande correria 

 A brisa da manhã parece seda leve!  

As amendoeiras brilham de alegria|  

 

 Depois da flor vem o fruto  

 A amêndoa com autêntico sabor 

 Seco, nem por isso bruto! 

 Veste as árvores de uma linda cor!  

 

Pelo rio a correr  

Passeio eu e meu amor!  

Debaixo da amendoeira acabo por adormecer  

Refugiando-me do calor.  

                                                                              J. C.

PRIMAVERA 
 Na primavera, a vida renasce 

As andorinhas chilreiam nos beirais   

Nos campos floridos cantam os 
pardais 

Fazem-se as sementeiras e muito 
mais! 

 

As manhãs têm brisa suave 

Os dias crescem cheios de sol 

As crianças juntam-se em passeios 

Os reformados em devaneios 

                                                     O.F
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  SESSÃO DE PROMOÇÃO DA SAÚDE 

DOENÇAS INFECCIOSAS 
   Realizou-se no dia 1 de abril para a comunidade prisional, uma 
Sessão de Promoção da Saúde intitulada “Prevenção de Doenças 
Infecciosas”, com a presença de Enfermeiros da Unidade de Cuida-
dos na Comunidade, Alexandre Carneiro, Mª Adelaide Marques e a 
estagiária do Curso de Enfermagem Joana de Jesus.  
   O Enfermeiro Alexandre Carneiro divulgou aos participantes a pre-
venção, transmissão e sintomas das principais Doenças Infecciosas 
causadas por, bactérias - tuberculose, salmonela, tétano, sífilis... ví-
rus - Covid 19, herpes, hepatite , sarampo… fungos - pé de atleta... e 
parasitas-malária, febre da carraça, sarna…No final da sessão, sali-
entou a importância da vacinação para a prevenção destas doenças 
e respondeu a questões dos participantes. 

 
PROJETO “OCUPA C`SENTIDO” 
“JOGO DOBLE” 

  No âmbito do Projeto Ocupa C´Sentido da Biblioteca Municipal da Covi-
lhã, realizou-se no dia 15 de abril, uma sessão lúdica / pedagógica para 
toda a comunidade prisional.  
  Inês Pereira, Terapeuta Ocupacional e responsável pela atividade,  inici-
ou a sessão com dinâmicas de grupo para “quebrar o gelo” entre os parti-
cipantes. Seguiu-se a apresentação e explicação das regras do “Jogo Do-
bble”. Conhecidas as regras, a técnica formou 3 grupos com os participan-
tes  e distribuiu o jogo para ser jogado entre pares 
  No final deste momento de descontração e diversão, Inês Pereira infor-
mou que o jogo  ficaria disponível na Biblioteca do EP, para ser requisita-
do pelos interessados desta comunidade, de forma a promover os seus 
tempos livres com sentido 
                     

                 TORNEIO DE SUECA 
  No âmbito do Plano de Atividades do E.P da Covilhã para o ano de 2025, 
realizou-se o Torneio de Sueca Páscoa 2025 entre reclusos, que decorreu 
entre os dias 10 e 17 de abril. Participaram 28 reclusos, divididos em 14 
duplas, tendo-se sagrado vencedores a dupla A. T e J.D. 
   O torneio decorreu num clima de grande entusiasmo entre a população 
reclusa, que aderiu em grande número aos jogos.                                                             
                            

COMEMORAÇÃO 
DIA INTERNACIONAL DO JAZZ 

                                         CONCERTO 
   
   O Dia Internacional do Jazz, 30 de abril, foi comemorado 
nesta instituição, com a realização de um Concerto, inter-
pretado por músicos da Banda da Covilhã. 
  Este momento musical dirigido a toda a comunidade prisi-
onal, teve a colaboração da Delegação da Covilhã da Cruz 

Vermelha Portuguesa. 



 

Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã 

 https://www.aeperocovilha.net/   

 Telefone: 275 320 060  ⚫ Tlm:927 994 755   

 Email: executivopero@gmail.com   

 

boletimpero@aeperodacovilha.pt 

bibliotecaaepc@aeperodacovilha.pt 

http://tantoslivros.blogspot.com/ 
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