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Biblioteca Escolar

. . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PERO DA COVILHA
A equipa da BIBLIOTECA deseja a todos, um exce-

lente Ano Letivo 2023/24, com muitas leituras, mui-
tos desafios e alegria. Ca estamos para vos receber,
no ano em que a CRIACAO e a IMAGINACAO vao
ter lugar de destaque.

O MEU LUGAR PREFERIDO
PARA CRIAR E IMAGINAR.

ANO LETIVO

No més das Bibliotecas Escolares, o més de
outubro, os alunos do 4° e 5° anos conheceram o
espaco da Biblioteca e todos os servigos disponi-
veis que podem requisitar. A formagao “Passo a
Passo na Biblioteca” pretende esclarecer os alu-
nos das diferentes dindmicas da biblioteca e ensinar
as regras que sao necessarias para que todos pos-
sam usufruir deste servico...

2023/2024

CHIU!

Este ano a matematica também vem a biblio-
teca e desafia os alunos do 4° ano a pensar,
resolver em cooperagao e comunicar.

Y




Biblioteca Escolar

Nos 30 e 31 outubro, com o apoio da BMC, es-
teve no auditério da nossa Escola, a escritora Maria
Francisca Macedo que levou o publico na aventu-
ra dos seus enigmas.

Foram sessbes muito participadas e os alunos
ficaram muito entusiasmados com os desafios.

MARIA FRANCISCA MACEDO

CRONICAS D3

2NIGMA

A DESORDEM

Para além dos livros “Crdnicas de Enigma”, podes encontrar
na Biblioteca da Escola a fantastica colegao
do Clube dos Cientistas, também da autoria

de Maria Francisca



EB M*. Amalia Vasconcelos — Peraboa

Criacao de novos espagos. LEITURA OFICINA DOS PERINHAS

CLICA NA IMAGEM @/

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO.

JOGOS

EM CONSTRUGAO


https://www.canva.com/design/DAFyqHTSTM4/tlRROubAkr30y6hp4nIvsg/watch?utm_content=DAFyqHTSTM4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyqLllMMM/MTGrYSY1sO00wPoaHVfDCg/watch?utm_content=DAFyqLllMMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
app.parlamento.pt/Webjovem2020/Filmes/PARLAMENTO-FINAL4/PARLAMENTO-FINAL4.mp4
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EB Péro da Covilha

Com base na histéria do Gigante Egoista e da trans-
formagao verificada no coragao da personagem, traba-
Ihamos as expressdes idiomaticas.

Participamos nas atividades para comemorar o Dia Mun-
dial da Musica e Dia Mundial da Arquitetura, Artes do
tempo e do Espacgo na Biblioteca Municipal.

i DIA DA
I MUSICA

Participamos ativamen-  Participamos ativamente = Participamos ativamente em jogos matematicos.
te nas aulas UBBU. nas atividades da BE




JIEBA LieaNeve

0 Regresso a escala com a histdria Concerto de Palmo e Meio

“Um beijo na méan"

-
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Halloween




0 Regresso—2023/2024

JIEB ALieaNeve

Visita a Galeria Antdnio Lopes

Formacéo
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Ola! Clica aqui

’ ‘ ‘ “Gripe” - Formagao proporcionada pela
Farmécia SantAna

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO

Confegao de crepes

e salada de fruta

——

‘i‘ ‘ “hgn

..!\l\! ‘;,l



https://view.genial.ly/6543ed45cc52dc00117bddeb/video-presentation-atividades-eb-boidobra

Por estar
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EB-JI RODRIGO

I Dia Mundial da Musica!

No dia 4 de outubro, a Escola Profissional

mde Artes da Covilha, inserida no projeto
“Eu Sou+”, presenteou-nos com uma de-
monstracao musical. As criangcas aprende-
ram os nomes dos instrumentos musicais =

m e conseguiram distinguir alguns sons. Po-
demos dizer que foi musica para todos os
ouvidos!

Dia Mundial da Alimentagao!

Como forma de evidenciar este dia traba-
Ihou-se a histoéria “A surpresa de Handa”
de Heileen Browne e fizeram-se diversos
trabalhos alusivos ao tema, sempre com
o intuito de incutir habitos alimentares
saudaveis. As criancas levaram fruta va-
riada para a escola (quanto mais colorida
melhor) e fizeram espetadas. Mas a me-
Ihor parte foi saborear as espetadas de
frutal

[ ] [ [ | [ ] | | || i
Dia das Bruxas na Escola!

= E por que motivo ndo deverial
ser festejado? As criangas po-
Idem dar asas a sua imaginagao
em familia e levar a magia para
" a escola. E um dia diferente! A
escola transforma-se, ha uma i
alegria que se espalha, supe-
ram-se medos, fazem-se desfi-l
"les e aprende-se a lidar com as
I emogodes!

- L L L u I u L L
Aprender Ciéncias de Forma Divertida! I

Na primeira semana de novembro rece- g
bemos na escola a atividade “Cientistas
em agao” inserida no projeto “Eu Sou+” e
fizemos pinturas com sal. Fomos artistas
e cientistas! n

L] | I | | | I | ]



J1 Refuagio

No primeiro encontro com as familias surgiu e a0
C . « . Z3
a ideia de ilustrar um placar “ Correio para os N

pais” com o desenho e mensagem.

Familia e Escola juntas iluminando caminhos

Bem vindo

(s

Dia das bandeiras Verdes — Braga 13-10-2023

Mais um ano a Escola do Refugio foi galardoada

E eco Escola desde 2008

Brincar com arte ......

Dramatizagao da historia

A Abobora Gigante




EB Refligio

Hora do Conto: “Um beijo na mao”
Uma histdria para o inicio do ano letivo, adequada para ajudar os mais pequenos a liber-
tarem-se da angustia da separacdo da mae / familiares, nos primeiros dias de escola.

Atividade desenvolvida na turma de 1°ano — RE1

unnn“nnmum. ll.lllllllltllllllll‘lllllllll:lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
8 12 Mundial do Coragio : Dia Mundial da Alimentagéao N ‘
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J1 Santo Anténio

Em tempo de outono... fomos visitar a
vinha... descobrimos outros frutos...
observamos e recolhemos na nature-
za, folhas “pintadas” de muitas cores...

Uma boa rececéao

€ primordial para
gque uma crianca
se sinta integrada

No Jardim de Infancia, num jogo de faz-de-conta,
manipulamos e exploramos... 0 que observamos.
Compreendemos e criamos novos conceitos, no-
vas histoérias... Quanto mais transformarmos a re-
alidade numa histdria, mais conseguimos envolver
; a crianga no seu processo de aprendizagem, e

» “lcom ele colorir o seu pensamento de afetos, no
seu ambiente escolar.




EB Santo Anténio

: Confegdo de deliciosas e:
:saudaveis panquecas de:
Aveia e pera. :

: Confegédo de marmelada, :
:com a preciosa ajuda do
Sr Nuno Carrola.

Resultado final, um fantas-
tlco doce. .




JIEB S. Silvestre

Recec¢do ao aluno

Com mochilas as costas
E sonhos no olhar
Inicidmos mais um ano

Sempre a partilhar!

Dia Mundial da
Alimentacdo

-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
= Mantendo a saude e vitalidade, na alimentag¢do encontra-
= mos uma verdadeira necessidade!

= Transformamos alimentos em verdadeira arte e cada um

= comeu a sua parte!

| |
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Dia Mundial da
Musica

Halloween

Neste dia de emogdes l L R L L L L B
x | = Bruxas e abdboras !

I Enchemos o coragéo | " Um mundo de assustar E
. ~ I | | n

| E cantamos muitas cangdes ! [ " Chegou o Halloween -

e o o o o e e e omm o omm
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JIEB S. Silvestre

Na pousada aconteceu, um concerto de
Palmo e Meio. Os agentes da PSP tocaram
e as criangas encantaram.

Na CodeWeek participdmos e o cédigo morse exploramos,
para novas aventuras na programacgao iniciarmos.




Departamento de Linguas e Estudos Sociais
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Mais um ano e o Departamento de Linguas

e Estudos Sociais, pelo seu Grupo Disciplinar de

Inglés, voltou a comemorar o Halloween’s Day.
Os alunos revelaram toda a sua criatividade

na decoracao das respetivas salas de aula com

trabalhos originais e assustadores.
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Departamento de Linguas e Estudos Sociais

TOWERN (2025

- |

Também os alunos que frequentam o 4.° ano da escola sede do Agrupamento decoraram as suas
salas de aulas e contribuiram com alguns dos seus trabalhos para uma faixa tematica que esteve
exposta no polivalente.




Departamento de Linguas e Estudos Sociais

Desporto Escolar

Turma 6.° 8 — Portugués

CAMINHADA PELA ESCOLA

Uma atividade diferente

Os alunos da Escola Péro da Covilha fizeram uma
caminhada para comemorar o Dia Europeu do Desporto
Escolar, no dia 29 de setembro.

A equipa de professores do Desporto Escolar da escola
organizou uma atividade alertando para a importancia de prati-
car desporto. Todas as turmas participaram acompanhadas
por um professor, percorrendo o patio inferior da escola. Ape-
sar do calor que fazia sentir, foi uma iniciativa “saudavel” e sa-
ir da sala de aula é sempre bom.

®SEL:L;7mpean.- e
Day DO/S'D ‘?ff:-‘.

Pm‘ruga) A

® European - * * Cre0e®

Schogl Spb}t. St /\ Mc’ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS @
...... o cceeee SANTA MARIA DA FEIRA

Day. . oeiee 000

Desporto Escolar

#BEACTIVE

European Week of Sport



Departamento de Linguas e Estudos Sociais /| Cidadania

CORPO-MAPA-LIVRO

Ler com todos os sentidos

No dia 19 de outubro, a turma 8 do 6.° ano deslocou-se a Biblioteca Municipal da Covilha
para assistir a peca Corpo-Mapa-Livro. Os alunos foram acompanhados pela Diretora de Turma,
Angela Castilho, e pela professora de Portugués, Sandra Serrano.

A convite da companhia “em transito”, as artistas Marina Nabais e Joana Pupo foram as
protagonistas de uma danga, em que o Livro e o Corpo levaram a descoberta de novos espacos
e sentidos. Foi, sem duvida uma experiéncia diferente e enriquecedora. Depois de assistirem a
esta peca, um livro nunca mais sera apenas um livro.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A turma do 6°1 ja concluiu a primeira fase do projeto “ Traquinas Florestais”; recolha de
sementes para ajudar a reflorestar a Serra da Estrela com espécies autdctones.

Brevemente, ira realizar-se, na escola, a sementeira das bolotas com a colaboracio de
algumas turmas que aderiram ao projeto. Também irdo estar presentes o Presidente da As-
sociagao dos Amigos da Serra da Estrela e a biéloga que com eles trabalha.




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

O Dia Internacional da Paz, estabelecido em 1981 pela Assembleia Geral das Na-
¢bes Unidas, € celebrado anualmente a 21 de setembro.

DIA INTERNACIONAL DA PAZ

21 de Setembro 2023

#peaceday | un.org/peaceday

R R R R R P P PR PP PP PP P PP PR PR P PR PR .

Fim a guerra, para que todos possamos ser fe-
lizes e podermos descansar. Vermos as estre-

las no céu e a pomba branca voar para o fim

da guerra anunciar.

00 000000000000 0000000000O0 G

Se cada um semear a paz no seu proprio lar,

Apos ouvirem as declaracdes
do Secretario-Geral da ONU e

explorado a sua mensagem

o mundo sera um lar pacifico para todos.

Martim Simdes (606)

(aula de Cidadania e Desenvol-
vimento e de Portugués), os
alunos do 604 e do 606 foram
desafiados a expressarem os
seus sentimentos sobre o Dia

Internacional da Paz.

Para conhecer os trabalhos das
duas turmas, basta clicar nas

pombas da paz.

"0 0 000000000000000000000000000000000000
DO O 0000000000000 0COCOEOCEOINOEOGNOGEOSNOEOSNONONOEONOEONOEONOEONOEOLOO


https://padlet.com/conceicaofigueira174/21-de-setembro-dia-internacional-da-paz-lqaxv93zgya6yqbh
https://padlet.com/conceicaofigueira174/dia-internacional-da-paz-2023-8kz7wp32f8ipox9n

Parlamento dos Jovens
‘ - O

PARLAMENTO Zams
DOS JOVENS "maus
basico

O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens dos 2.°
e 3.9 ciclos do ensino basico e do ensino secundario.

O que se pretende com este Programa?

* Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacéo civica e politica;

*Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de formacéo das
decisoes;

*Incentivar a reflexdo e o debate sobre um tema, definido anualmente;
*Proporcionar a experiéncia de participagdo em processos eleitorais;

*Estimular as capacidades de expressao e argumentacao na defesa das ideias, com respeito pelos valores
da tolerancia e da formacao da vontade da maioria;

*Sublinhar a importancia da sua contribuicao para a resolucao de questoes que afetem o seu presente e o
futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos orgaos do poder politico. s

O Programa Parlamento dos Jovens desenvolve-se em varias fases ao longo do ano letivo .

Clicanaimagem e vé o video de apresentacao.

@QQ e S .
1" PARLAMENTO DOS JOVENS:
| SESSAQ ESCOLAR



https://app.parlamento.pt/Webjovem2020/Filmes/PARLAMENTO-FINAL4/PARLAMENTO-FINAL4.mp4
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Parlamento dos Jovens
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Estabelecimento Prisional

INICIO DO ANO ESCOLAR 2023/2024

No dia 15 de setembro, iniciaram-se as Atividades Escolares no EP da Covilha, com a apresentagao de
professores e alunos das respetivas turmas a funcionarem no ano letivo 2023/2024.

O Agrupamento de Escolas Péro da Covilha e a Escola Secundaria Campos Melo, sdo as Escolas Asso-
ciadas que asseguram a oferta educativa neste ano escolar, num total de 8 turmas, 14 professores e 75
alunos:

- 1 turma Curso EFA B1

- 1 turma Curso EFA B2

- 1 turma Curso EFA B3

- 1 turma Curso EFA Secundario
-1 turma UFCD Lingua Espanhola
- 1 turma UFCD Artes

- 1 turma UFCD com 6 unidades destinadas a alunos sem competéncias pa-
ra a frequéncia do Curso EFA B2.

- 1 turma Clube de Damas Classicas

Integrada nas atividades de inicio do ano letivo, realizou-se também no dia 15 de setembro pelas 16 ho-
ras, uma Tarde Cultural com a entrega de certificados aos alunos com aproveitamento no ano letivo
2022/2023 e um momento musical abrilhantado por Anténio Duarte. Neste evento contamos com a pre-
senga da Vereadora da Camara Municipal da Covilhd, Doutora Regina Gouveia, da Diretora da Escola
Secundaria Campos Melo, Dr.2 Isabel Fael, da Coordenadora do Centro Qualifica da mesma escola, Dr.?
Rosa Cruz, da voluntaria do EP, Dr.? Teresa Reis e dos professores das equipas pedagdgicas a leciona-
rem no Novo ano escolar.

WHORKSHOP
S| “ DORMIR UMA PERDA DE TEMPO...SERA?”

No ambito da Promocéo da Saude, realizou-se no dia 26 de setembro, uma sessao
w2 de informagao intitulada “Dormir uma perda de Tempo...Sera?”

A atividade foi da responsabilidade da Unidade de Cuidados na Comunidade Cava
% Juliana e teve a presenca das Enfermeiras Ana Monteiro e Ana Geraldes.

~ Ana Monteiro, salientou a importancia do sono na saude e na qualidade de vida,

falou dos ritmos do sono e das necessidades de horas do sono de acordo com a
faixa etaria, apresentou as principais causas das alteragdes do sono, deu conselhos
sobre a higiene do sono...

Terminada a sessao, os participantes concluiram que dormir ndo € uma perda de
tempo, mas sim uma necessidade vital de todos os seres!

SESSAO DE PROMOCAO DA SAUDE
HIGIENIZACAO DAS MAOS E VACINACAO NA PREVENGCAO DA GRIPE

Joana Ferro, Enfermeira no EP da Covilha, realizou no dia 12 de outubro uma Ses-
sao de Promogéao da Saude, dirigida a toda a comunidade prisional.

~ Nesta atividade a técnica de saude abordou a origem da gri-
& pe, sintomatologia e tratamento e diferenciou a gripe da cons-
tipacdo. Referiu a importancia das vacinas e o seu papel na
prevencado da saude publica. Apresentou um video sobre a
higienizagdo das méaos e especificou com a colaboragao de
varios participantes a lavagem correta das maos.




ESTABELECIMENTO PRISIONAL

BAU DE LIVROS E DVDS ITINERANTES

Apds um periodo de férias, retomou-se a parceria com a Biblioteca Municipal da
Covilha, com a cedéncia do Bau de Livros e DVDs Itinerantes, de modo a pro-
mover o gosto pela leitura e pelo cinema.

Os elementos da Comunidade Prisional registam os livros e filmes do seu inte-
resse e todos os meses sao requisitados na Biblioteca Municipal da Covilha.

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
WORKSHOP
“SABEMOS O QUE ANDAMOS A COMER”

O dia Mundial da Alimentacéo - 16 de outubro, foi comemorado
nesta comunidade prisional com a realizagdo de um Workshop
intitulado ”Sabemos o que andamos a comer?”

A atividade foi dinamizada pelas técnicas de salude do Agrupa- &5+
mento de Centros de Saude da Cova da Beira, nutricionista, Re- #\
gina Afonso, enfermeira, Ana Geraldes e estagiaria do curso de

nutricdo, Tania Venancio.

Regina Afonso falou da importancia da agua, da roda dos ali-
mentos, dos maleficios das gorduras processadas, do acucar g&&s
refinado e do sal e as suas consequéncias na saude.

Dei conselhos para a realizacdo de uma alimentacdo saudavel
e respondeu de uma forma simples e clara a questdes realizadas
pelos participantes.

COMEMORAGCAO
DIA DA CIDADE DA COVILHA
SESSAO DE ANIMAGAO DE LEITURA
“ENTRELACADOS”

“Entrelagados” foi o titulo da Sessao de Animagao de Leitura, re-
alizada no ambito das Comemoragdes do Dia da Cidade da Covi-
Iha.

A atividade dinamizada pela técnica da Biblioteca Municipal da
Covilha, Sandra Mendes, decorreu no dia 24 de outubro.

Sandra Mendes teve a preocupagao nesta sessao, de mostrar e
salientar a identidade da cidade da Covilha. Falou do contexto ge-
ografico da cidade, mostrou e comentou fotografias de monumen-
tos, instituicbes, espacos e arte urbana da Covilha, leu um texto
romanceado da sua autoria, que relatava a origem da cidade e as
suas carateristicas de cidade industrial, mostrou um video com as
memoarias da industria da Covilha e apresentou varios livros sobre
a cidade, que foram folheados e manuseados pelos participantes.

Promovida a leitura de livros sobre a cidade da Covilha, alguns dos exemplares apresentados nesta sessao,
irdo fazer parte do Bau de Livros Itinerantes do proximo més, cedidos pela Biblioteca Municipal da Covilha.
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