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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) tem vindo desde dezembro de 2019("3 alertar para a
necessidade de todas as instituicbes, de todos os paises, se prepararem para a ocorréncia de
pandemias, causada pelo agente coronavirus covid-19 (SARS-QoV-2).

O novo coronavirus foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infe¢do é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O presente plano de contingéncia procurard implementar “boas praticas” bem como
delinear formas de atuagdo perante situagbes que possam ser identificadas como
comprometedoras de satde individual e publica, no sentido de tentarmos reduzir os impactos desta
pandemia ndo s6 no Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd como, também, em toda a
comunidade civil. A elaboracdo e operacionalizagdo deste plano permite, ainda, aproveitar a
oportunidade de autorreflexdo e aprendizagem, com vista a uma melhor preparagdo para outras
situacdes de emergéncia, constituindo-se como mais uma oportunidade de inovagdo.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO
Apesar da evolugdo verificada ao longo dos anos no sentido de uma melhoria das

condi¢des sociais e de tratamento, hoje completamente diferentes, a historia mostra-nos que é
necessario agir com rapidez e eficiéncia de modo a minimizar o impacto que este novo virus
podera provocar na saude das populages. Assim, é importante intervir no sentido de diminuir a
probabilidade de contagio.
“Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo
existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 deverdo ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).” (Retirado da Orientagdo n26/2020 da DGS)
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FORMAS DE TRANSMISSAQ
Pelo ar — por goticulas da saliva, do espirro, da tosse, do catarro e da fala de individuos

infetados

Por contato — beijo, aperto de mdo, abrago

Superficies ndo higienizadas — telemodveis, maganetas, corrimdo, botdes/campainhas,
teclado, apoios de transportes publicos, (...).

As escolas sdo espagos prioritarios para a implementacdo de planos de contingéncia, uma
vez que pelas suas caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminagdo do virus. S3o dreas onde
se encontram muitas pessoas em simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdo em
grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objetos é uma constante e em situacdes de

proximidade.

3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
O quadro que se segue, disponibiliza informacdo, retirada do Centro Europeu de Prevencao

e Controlo de Doenga Transmissiveis.

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde

onde sao tratados doentes com COVID-19

Infegdo respiratdria
aguda (febre ou tosse
ou dificuldade
respiratoria)
requerendo ou nao
hospitalizagdao

SINTOMAS - Os sintomas do coronavirus sdo bastante variados:
- Os Mais Comuns — tosse (seca ou com secregao); febre (acima de 372).
- Os Mais Graves — dificuldade respiratdria aguda; Insuficiéncia renal.
Outros possiveis sintomas — dores no corpo; congestionamento nasal; inflamagdo na

garganta; diarreia.

4. MISSAO DO AGRUPAMENTO

- Preparar - Prepara-lo, dotando-o de mecanismos e formas de combater a propagagao do
virus (COVID-19) e enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma
pandemia, em estreita articulagdo com as familias, os servigos de salide e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa/civil.

- Formar - Esta intervengdo deve passar por formagdo adequada, dar a conhecer o Plano de
Contingéncia do Agrupamento, a todos os profissionais existentes nas escolas, funcionarios
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docentes e ndo docentes, e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-
se face a ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por eles frequentados. A
formacgdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis, como por
exemplo, a simples lavagem das maos. Ao preparar os alunos e restante comunidade
escolar, estes atuardo como veiculo de transmissdao dos conhecimentos apreendidos,
ensinando e alertando outros publicos, entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os
modos de agir.

- Implementar — Perante o cenario € urgente, segundo as entidades reguladoras da saude,
a implementagdo do plano de contingéncia.

Com vista a minimizar os efeitos e a permitir, tdo breve quanto possivel, o
restabelecimento das Atividades normais, o plano de contingéncia da escola devera ser
adaptado a realidade e em concordancia com as orienta¢tes da DGS.

5. ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
Esta unidade organica considerando o estado atual do desenvolvimento do COVID-19,
decidiu adotar as seguintes medidas:
- Registar o numero de casos assinalados, em estreita articulagdo com as Autoridades de
Saude;
- Acompanhamento da situagao;
- Implementar novas medidas de limpeza e higienizagao;
- Difusdo de toda a informacdo pertinente, de modo a evitar alarmismos;
- Garantir a distribuigdo dos equipamentos de protec¢do individual, caso se justifique.
- Disponibilizar uma sala de isolamento e na mesma disponibilizar equipamentos diversos de
protec¢do individual, cujo uso se destina a casos suspeitos;
- Avaliar, regularmente a situagao e o funcionamento dos servicos.

6. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECAO
O Agrupamento ird ter em conta as medidas preventivas e de autoprotecdo

permanentemente enunciadas pela autoridade de salide, nomeadamente:
Medida excecional e temporaria:
- Disponibilizar servico de take away, mediante requerimento do encarregado de

educacao e apos andlise dos motivos evocados.
Coletivas:

- Estar atento as diretivas e recomendagdes emanadas da DGS, inseridas com
regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);
- Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacgao
detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas medidas de
autoprotec¢ao;
- Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espagos de utilizacdo comum
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Individuais:
- Lavar as mdos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes das
refeigbes;
- Nunca espirrar para as m3aos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um lengo
de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga;
- Evitar o contacto das mdos com a face, nariz e boca;
- Evitar as saudagbes com abragos, beijos ou cumprimentos de mao;
- Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 382C, tosse ou nariz entupido,
dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabeca, fadiga, arrepios de
frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte forma:
a) Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude 24
tel. n2 808 24 24 24, tomando boa nota das indicagdes recebidas;
b) Informar o Agrupamento da situacdo e das indicagdes recebidas.
- Caso chegue a Portugal vindo de um pais com casos confirmados, deve informar o
Agrupamento;
- Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar direto que partilhe consigo a
habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (cénjuges, pais, filhos, avds, etc.),
deve informar o Agrupamento;
- Executar de maneira sistematica os gestos de prevengao e autoprote¢do universais;
- A haver necessidade confirmada de transporte de um elemento da comunidade
educativa, devem ser observadas as seguintes regras:
a) Abordar a pessoa em questdo com o equipamento de protegdo individual
(mascara e luvas).
b) Higienizacdo das maos antes de colocar mascara de prote¢do na vitima (e
apos a sua remogao);
¢) Limitar a utilizacdo do equipamento ao estritamente necessario;
- Apods cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte
forma:
a) Remogdo de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza
descartaveis ou similares;
b) Remocgdo de todo o material descartdvel que tenha sido usado durante o
isolamento
¢) Normal desinfegdo do espago com o desinfetante habitual, permitindo um
tempo de atuacao de pelo menos 10 minutos;
d) Lavar as maos com agua e sabdo.

7. OBJETIVOS GERAIS
- Manter a atividade da unidade escolar, em caso de pandemia, minimizando os efeitos da sua

ocorréncia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes
nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

- Identificar e calendarizar as medidas e agGes que deverao ser aplicadas, oportunamente, de modo
articulado, em cada fase da evolug¢do.
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- Definir as responsabilidades de cada utente dentro da unidade escolar, ajustadas aos diferentes
cendrios de evolucdo, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagdo de crise e o
que esperar das a¢des desenvolvidas por si e pelos outros.

8. FINALIDADE
Diminuir os efeitos gerais de eventual pandemia.

9. PUBLICO-ALVO
Populacdo docente, ndo docente, discente da escola e seus familiares.

10. METODOLOGIA
A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer

mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisbes que
minimizem o risco de disseminacdo da infecdo. Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes
orais e escritas ao publico-alvo, treino de competéncias, alteragdes ao regulamento e adogao de

medidas ambientais.

11. COORDENADOR E RESPETIVA EQUIPA OPERATIVA (EO)
A equipa operativa serd aquela que farad a articulagdo entre o agrupamento (diferentes

escolas) e os servicos de saude e devera ser composta por um coordenador/representante de cada
escola. De acordo, com as orienta¢des da Dire¢do Geral de Saude o coordenador desta equipa
deverd ser um membro pertencente ao 6rgdo de gestdo da escola sendo o representante maximo da

instituicao.
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Identificagdo da Equipa Operativa
No Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

'

-

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

J

5
I

7

e R /
EB/JI
Coordenadores/Representantes de
Estabelecimento
% A
i ™
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educac¢do para a Saude)
- SN

(Adjunta do Diretor)

(Adjunta do Diretor)

Gestdo de servicos e materiais

Ana Paula Brito

Susana Fernandes

~

/

-

L

Saude
Célia Fonseca
(Coordenador
da Educacdo
para a Saude)

Filipa Pinto
(Médica de
Saude Publica)

~

/

( Servigos \

Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente
Técnica)

N /

CONTACTO TELEFONICO ESCOLA SEDE:

275320060

CONTACTO LINHA DE SAUDE 24:

808242424

/Servigo de Apoio\

a docéncia e
alunos
Isabel Sardinha
(Encarregada dos

Assistentes
Operacionais)

Rosa Costa
(Assistente

Operacional)

-

-

Cantina \

Ana Paula Bicho
(Cozinheira)
M2 José Gaiola
(Cozinheira)

2 N\

Materiais/
Despensa
Antdnio Leitdo
(Assistente
operacional)
Conceicao Seabra

(Assistente
operacional)

- A

SALA DE ISOLAMENTO DA ESCOLA SEDE: Sala Azul
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NOTA )
A identificacdo das Equipas Operativas de cada estabelecimento de ensino, afeto a este agrupamento,
encontram-se em anexo (anexo 1).

12. Definigdo da cadeia de “COMANDO E CONTROLO"/VISAO
A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranc¢a e coordenag¢do em situagdo de infecgdo.

Ela tem autoridade para tomar decisGes e atuar em conformidade a todos os niveis de
intervengao. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia
dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do

coordenador.

FUNCOES DO COORDENADOR DO PLANO — DIRETOR
Responsavel pela implementagdo e coordenagdo do plano de contingéncia.

Este deve diligenciar no sentido de:

= Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

= Contactar com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com infegéo;

= Contactar com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de alunos com infegdo;

= Implementar as medidas que a Salude Publica vier a aconselhar;

=  Contactar com a DGESTE em caso de elevado absentismo, e implementac¢do das diretivas
emanadas por este organismo;

= Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢bes aos alunos carenciados, no caso
de encerramento da cantina;

=  Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendag¢des das entidades competentes.

FUNCOES DA GESTAO DE SERVICOES E MATERIAIS - ADJUNTAS DO DIRETOR
®  Gerir 0s servigos e materiais;

= Coordenar os servigos de apoio a docéncia, cantina e setor dos materiais.

FUNCOES DO CONSELHEIRO - COORDENADORA DA EDUCACAO PARA A SAUDE
= Monitorizar o cumprimento do plano, implementar o plano de prevengdo e cooperar com

a Equipa Operativa.
= Manter contato com o elemento de apoio da Saude Publica.

FUNCOES DOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS
= |dentificar as atividades prioritarias no seu setor e organizar o servico em conformidade.

*= Monitorizar as faltas ao servi¢o dos funciondrios docentes e ndo docentes e manter o
coordenador da equipa operativa informado do numero de faltas por motivo de infegédo.

FUNCOES DOS SERVICOS DE APOIO A DOCENCIA
= Assegurar que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano;

= Acompanhar os alunos a sala de isolamento;
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* |nformar a Gest3o de Servicos e Materiais. //’W

-

FUNCOES DA COZINHEIRA RESPONSAVEL
= Fazer a substituicdo dos funcionarios do respetivo setor;

= Assegurar-se, junto do servigo responsdvel, da continuidade do fornecimento dos géneros
alimentares;
» Informar a Gestdo de Servigos e Materiais.

FUNGOES DO RESPONSAVEL PELOS MATERIAIS/DESPENSA
= Manter os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as

novas exigéncias;
= Manter informada a Gestao de Servigos e Materiais das necessidades do setor.

Todo este processo preconiza o envolvimento de toda a comunidade educativa, que se
interliga e funciona como os pilares para a concretizagdo da missdo, como se pode observar pela
figura.

Preparar o Agrupamento Escolas Péro da Covilhd para enfrentar, de modo adequado,
as possiveis consequéncias de uma pandemia, em estreita articulagdo com as
familias, os servigos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade

educativa.

i Isolamento e
Higiene das TR Rede de ; i
f = 5 comunicagao ki Divulgacdo do
instalacdes e Informacgdo e comunicagao

: il de casos ; Plano de
equipamentos Capacitacao P interna e Ly
suspeitos de Contingéncia
escolares : A externa _
infegdo

Prevencao e controlo
Manutengdo da atividade letiva numa situacao de crise
Atualizagdo de informagdes/plano de agdo
Envolvimento da Comunidade Educativa
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12.1. Distribuicdo de tarefas/atividades na Equipa Operativa
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Plano de Contingéncia

Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

13. PARCEIROS
Sdo parceiros no plano:

Direcdo Geral de Saude/ Centro de Saude da Covilha
Camara Municipal da Covilha

Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo

Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

14. AVALIACAO

(.ﬂ

A avaliagdo e atualizagdo do plano serdo realizadas sempre que se julgar conveniente.

15. CRONOGRAMA

dos Estabelecimentos de Ensino do

Ano letivo 2019/2020
Set | Out| Nov| Dez| Jan| Fev| Mar|{ Abr| Mai| Jun| Jul
wEd A
I
SRE B
5T o Informagdo
25 a c
EZ S s
as e capacitagao
= “‘! 3 D
a 2d
=k ] E
@ 8 o g A
3k % Material B
a§_ s g necessario
- 0
320 c
£2%
-‘2 56_ '-g- Higiene A
. @ 3
N9 E Sensibilizacio
- 8 o
Isolamento
16. ORCAMENTO
Artigo Quantidade Prego

Mascara cirdrgica

Alcool sanitério a 702C

Toalhetes de papel

Luvas descartaveis

Termometros

Antipiréticos

Cartazes
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Diregdo do Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

MARCO 2020

Pdgina 21 de 44



Plano de Contingéncia Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

Lo
18. ANEXOS
P

ANEXO 1

EQUIPAS OPERATIVAS DE CADA ESTABELECIMENTO DE ENSINO
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

JARDIM DE INFANCIA DE PERABOA

Identificagdo da Equipa Operativa

Jardim de Infancia de Peraboa em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

s

N

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

7

/

\

4 N
Jardim de Infancia de Peraboa
Representante — Maria Teresa Braz
o .
< ™
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)
N J

/

Saude
Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Saude Publica)

%

\ f Servigos \

Administrativos
Ana Llcia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

O\ /

.

Gestdo de servicos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

v

-

7

Materiais/
Despensa
Rosa Bogalheiro
(Assistente
operacional)

Servigo de Apoio a
docéncia e alunos
Rosa Bogalheiro
(Assistente
operacional)

/

Sala de Isolamento — Sala de atendimento aos Pais.

N

\

A

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

Identificacao da

ESCOLA BASICA/JARDIM DE INFANCIA DO REFUGIO

Equipa Operativa

Escola Basica/Jardim de Infancia do Reflgio em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro da

Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

e

-

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)

Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

J

( Gestdo de servigos e materiais

7
EB/JI Refugio
Coordenadora Paulo Xavier
o
d
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educacdo para a Saude)
o

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)

Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

4 A

Saude
Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Salde Publica)

L J

Sala de Isolamento — Sala de Professores

/ Servigos \

Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

- /

-

o

-

-

Servi¢o de Apoio a
docéncia e alunos
Palmira Antunes
(Assistente
operacional)

~

J

/

Materiais/
Despensa
Palmira Antunes
(Assistente
operacional)

L

A

Figura 1 - Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

ESCOLA BASICA/JARDIM DE INFANCIA DE SANTO ANTONIO /-

Identificagao da Equipa Operativa
Escola Basica/lardim de Infincia de Santo Antdnio em articulagdo com o Agrupamento de Escolas

Péro da Covilha

/ f\fw

-

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

/

-

COORDENADOR DO PLANO
Jorge Antunes

(Diretor)

Nuno Rolo
(Subdiretor)

/

-
EB/JI Santo Antdnio
Coordenadora — Fatima Mendes
A
4 .
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)
Y

f Saude

Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Salde Publica)

\

. .

/ Servigos \

Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

N A

/

\

Gestdo de servigos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

N

J

>

N

Servico de Apoio a
docéncia e alunos
Otilia Castanha
(Assistente
operacional)

=

A

Sala de Isolamento — Sala de Professores

o

Materiais/
Despensa
Otilia Castanha
(Assistente
operacional)

\

A

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd

Identificacdao da Equipa Operativa

ESCOLA BASICA/JARDIM DE INFANCIA “A LA E A NEVE”

o

Escola Basica/lardim de Infancia “A L3 e a Neve” em articulagdo com o Agrupamento de Escolas
Péro da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

7

N

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

.

e

o
EB/JI “A L3 e a Neve”
Coordenadora — Conceigdo Almeida

Ao
—

Conselheiro

Célia Fonseca

(Coordenadora Educacdo para a Saude)

e

N

=

Gestdo de servigos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

/

7

-

N

Saude Servigos
Célia Fonseca Administrativos
(Coord. Ed. Ana Lucia
Saude) (Coordenadora
Técnica)
Filipa Pinto ---
(Médica de Cristina Prata
Salde Publica) (Assistente

/

~

\ Técnica) J

L9

/ Servico de Apoio a \

docéncia e alunos
M2 José Pereira
(Assistente
operacional)

~ N

Materiais/
Despensa
M2 José Pereira
(Assistente
operacional)

_/

N /

Sala de Isolamento — Sala de Professores.

Figura 1 - Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

Identificacdo da Equipa Operativa
Escola Basica Maria Amdlia de Vasconcelos (Peraboa) em articulagdo com o Agrupamento de
Escolas Péro da Covilhd

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

-~

o

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

N

/

} éﬂ*

ESCOLA BASICA MARIA AMALIA DE VASCONCELOS — PERABOA /-~

/

Gestao

/’
EB Maria Amalia de Vasconcelos
Representante — Sérgio Salgueiro
L
—
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Salde)
\

\_

de servicos e materiais

Ana Paula Brito

(Adjunta do Diretor)

Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

\

/

-

N

Saude
Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Saude Publica)

\

)

/ Servigos \

Administrativos
Ana Lucia
{Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

\ Técnica) J

(Assistente
operacional)

o

/L

(Assistente
operacional)

/ Servico de Apoio a / Materiais/ \
docéncia e alunos Despensa
Dina Sousa Dina Sousa

et

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa

Sala de Isolamento — Hall de entrada da escola, onde funciona a sala de Professores.
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

ESCOLA BASICA DO RODRIGO

Identificagao da Equipa Operativa
Escola Basica do Rodrigo em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

7

\-

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

v

a

f
EB Rodrigo
Coordenadora — Manuela Lopes
.
/’
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)
.

-

Gestdo de servigos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

J

~ D

Saude
Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Satde)
Filipa Pinto
(Médica de
Salde Publica)

- A

Sala de Isolamento — Sala de Professores

/ Servigos \

Administrativos
Ana Ldcia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

\ Técnica) /

L%

/ Servico de Apoio a \ /

docéncia e alunos
Vanda Gabriel
(Assistente
operacional)

Y

Materiais/
Despensa
Vanda Gabriel
(Assistente
operacional)

\

/

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

ESCOLA BASICA/JARDIM DE INFANCIA DE S. SILVESTRE

Identifica¢ao da Equipa Operativa
Escola Basica/Jardim de Infancia de S. Silvestre em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro

da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

-

COORDENADOR DO PLANO
Jorge Antunes

&

el

~

Gestdo de servigos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

(Diretor)
Nuno Rolo
\ (Subdiretor)
- ~ /
EB/JIS. Silvestre
Coordenadora — Liliana Pinto
N o
7 a
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)
- J \

- N )

- RN

.

Sala de Isolamento — Sala 9A.

/

-

=

Materiais/
Despensa
Rosa Almeida
(Assistente
operacional)

/

o S

Saude Servigos Servico de Apoio a
Célia Fonseca Administrativos docéncia e alunos
(Coord. Ed. Ana Lucia Rosa Almeida
Saude) (Coordenadora (Assistente

--- Técnica) operacional)
Filipa Pinto -
(Médica de Cristina Prata \
Satde Publica) (Assistente
Técnica)

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

ESCOLA BASICA DO JARDIM - FERRO

Identificacao da Equipa Operativa
Escola Basica Jardim (Ferro) em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

/

-

J

i

COORDENADOR DO PLANO

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

\

/

EB Jardim (Ferro)
Representante — Vitor Fernandes

-

N,

Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)

N

\

Gestdo de servicos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)
Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

/

/

N

Saude
Célia Fonseca
{Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Saude Publica)

\

o

/

-

Servigos
Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

o

Sala de Isolamento — Inexistente

S

Servigo de Apoio a
docéncia e alunos
Ana Borrego
(Assistente
operacional)

”

N

Materiais/
Despensa
Ana Borrego
(Assistente
operacional)

AN

~

/

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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Agrupamento de Escolas Péro da Covilha
1

JARDIM DE INFANCIA/ESCOLA BASICA 1.2 CICLO DA BOIDOBRA &~

Identificagcdo da Equipa Operativa
Jardim de Infancia/Escola Bésica da Boidobra em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro

da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

&

-

COORDENADOR DO PLANO \
Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor) /

Gestdo de servicos e materiais

-
EB/JI Boidobra
Coordenadora - Felisbela Chorao
\
a .
Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagdo para a Saude)
o _

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)

Susana Fernandes

(Adjunta do Diretor)

= D

- /

Ve

Saude
Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Satde Puablica)

\

\

/

Servigos \

Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

N

Servico de Apoio a Materiais/
docéncia e alunos Despensa
Manuela Manuela
Rabasquinho Rabasquinho
(Assistente (Assistente
operacional) operacional)

o Y

s,

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa

Sala de Isolamento - Sala de Professores.

Pagina 31 de 44



Plano de Contingéncia

Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

JARDIM DE INFANCIA DO RODRIGO

Identificacdo da Equipa Operativa
Jardim de Infancia do Rodrigo em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

A equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

7~

o

Jorge Antunes
(Diretor)
Nuno Rolo
(Subdiretor)

COORDENADOR DO PLANO

~

7

JI Rodrigo
Representante — Isabel Carlos

Conselheiro
Célia Fonseca
(Coordenadora Educagao para a Saude)

~

N

Gestdo de servicos e materiais

Ana Paula Brito
(Adjunta do Diretor)

Susana Fernandes
(Adjunta do Diretor)

/

Saude

Célia Fonseca
(Coord. Ed.
Saude)
Filipa Pinto
(Médica de
Saude Publica)

-

~

P

&

.

N

Servicos
Administrativos
Ana Lucia
(Coordenadora
Técnica)
Cristina Prata
(Assistente

Técnica)

v

s

Servigo de Apoio a
docéncia e alunos

Elsa Solano
(Assistente

operacional)

/

Sala de Isolamento — Gabinete das Educadoras.

/ Materiais/ \

Despensa
Elsa Solano
(Assistente
operacional)

- o

Figura 1 — Organograma - Equipa Operativa
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ANEXO 2

LISTA DE VERIFICACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA
=]
-
. 3| o| 8
COORDENAGAO E PLANEAMENTO 2 g g
3| gl &
= w de

Designar um coordenador e respetiva equipa operativa

Definir a cadeia de “comando e controlo” para implementagdo do Plano

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes t arefas e respetivos substitutos tém a informacdo e o
treino necessarios para a sua execugao

Identificar as Atividades essenciais e prioritarias

Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas Atividades escolares, em
particular nas consideradas essenciais

Definir 0s recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritdrias e prever a sua substituicdo,
em caso de necessidade

Planear formas de manter as Atividades administrativas e de seguranga da escola, em caso de
elevado absentismo ou de encerramento

Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais para o funcionamento da instituicdo como,
por exemplo, refei¢des, seguranca, etc.

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais podem garantir a
continuidade desses fornecimentos

Equacionar, solugdes alternativas para a manutengao dos Fornecimentos essenciais

Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulagdo prioritaria

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das Atividades minimas ou consideradas prioritarias (durante o periodo

critico da pandemia)

MANUTENGCAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES

N&o Iniciado
Em Curso
Executado

Planear formas de manter a Atividade escolar das criancas, por exemplo, através de e-mail, no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de professores

Encorajar os pais a apoiarem a realiza¢d3o dos trabalhos escolares em articulagdo com os professores,
em caso de encerramento da escola

Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas para guarda das criangas, no caso de a escola ter
de encerrar

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os pais, formas de fornecimento de alimentacdo as
criancas apoiadas pelo programa de refei¢des escolares em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e os pais, formas de garantir os transportes escolares

Efetuar sessbes de esclarecimento e formacdo dos profissionais sobre as medidas de prevencdo a
adotar, sempre que necessario

Efetuar sessdes de esclarecimento com os pais sobre as medidas de prevenc¢do a adotar
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iado

ICia

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO

Nao In
Em Curso
Executado

Informar os Pais de que as criangas nao seraoc admitidas se apresentarem febre ou outros sinais
de infecao
Promover a reflexdo e a realizacdo de trabalhos sobre o tema e discutir ddvidas com os alunos

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevengdo e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros considerados
essenciais, para fazer face a uma eventual rutura no seu fornecimento

Proceder a uma avaliacdo das instalagdes e equipamentos para lavagem das mdos e reparar
eventuais deficiéncias

Proceder a instalacdo de dispositivos de Desinfecdo das maos com solugdo a base de alcool em
locais estratégicos e onde ndo seja possivel lavar as maos - entrada de salas de bebés e
criancas, sala de isolamento, local de marcacdo biométrica de ponto, etc.

Designar um responsavel que assegure a manutencdo destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das maos das criangas e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instala¢des e equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e higienizacdo dos brinquedos

Definir e implementar regras de arejamento das instalactes

Impor a regra de que as criangas com febre ou sintomas gripais permanecam em casa e nao
frequentem a escola

Impor a regra de que os profissionais com febre ou sintomas gripais permanegam em casa e
ndo frequentem a escola

Criar uma sala de isolamento para criancas que manifestem febre ou sintomas gripais, até que
os encarregados de educagdo as retirem da escola

Estabelecer regras de utilizagdo desta sala

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos profissionais da escola

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educacao

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante comunidade educativa

Manter uma lista atualizada dos contactos dos encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola

Estabelecer formas de comunicacdo com a Equipa de Salde Escolar e a Autoridade de Saude
Local

Prever formas de comunicacdo com os pais e com os profissionais da escola, através de vias
alternativas — telemaovel ou e-mail

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e retirar possiveis davidas

Fornecer informacdo aos pais sobre a evolu¢do da situagdo na escola e esclarecer eventuais
duvidas
Estabelecer formas de comunica¢do com os profissionais da escola

Manter uma listagem de contactos dos principais parceiros atualizada
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Local:

ANEXO 3

MAPA DE REGISTO DA HIGIENIZACAO

Data:

Estado de limpeza antes da
higienizacdo
(preencha colocando uma X)

Hora da
higienizagao

Assistente Operacional que
efetua a higienizacdo
(Assinatura legivel)

N/aceitavel |:|
N/aceitavel I:l
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitével | |
N/aceitavel D
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel D
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel D
N/aceitdvel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel D
N/aceitavel D
N/aceitavel |:]
N/aceitavel |:|
N/aceitavel D
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel |:|
N/aceitavel D
N/aceitavel |:|
N/aceitével | |

Aceitével | |
Aceitdvel D
Aceitdvel D
Aceitdvel D
Aceitavel [I
Aceitavel D
Aceitavel D
Aceitavel D

Aceitavel D

Aceitavel D
Aceitdvel D
Aceitavel EI
Aceitavel D
Aceitavel D
Aceitavel D
Aceitavel D
Aceitavel ||
Aceitével D
Aceitavel D
Aceitavel D
Aceitével | |
Aceitavel D
Aceitavel | |
Aceitavel [ |
Aceitavel D
Aceitavel D

|
[
|
5
|
[
|
|
|
[
[
I
|
|
5

P—

-
[
|
I
|
[
|
-
|
|

U | | )| NS )| O ( DO )| (N (NN BSN| (S| |

|
|
|
3
=
;
|
I
|
l
|
l
|
[
|
l
|
|
|
[
I
|
|
[
|
l
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GRELHA DE OBSERVACAO

Tente recordar os passos que foram efetuados desde que, na escola, sentiu que estava doente.

Senti que estava doente durante uma aula

se estava numa sala, qual era?

Foi colocada uma mascara?

Foi acompanhado até a sala de isolamento por um funcionério?

Se sim, Nome do Funcionario:

O assistente operacional que o acompanhou forneceu-lhe um termémetro para
medir a temperatura?

Sentiu um ambiente calmo durante os procedimentos?

SIM

|
8

Wk
: ANEXO 4

B

]

]

|

Identificagdo das pessoas com quem contactou e locais onde esteve:
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i
W ANEXO 4A

FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO:

Nome do estabelecimento de educacdo:

Endereco:

Freguesia:

Telefone:

Enderego eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO

Nome:

Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:
Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacdo:

Turma:

Numero de alunos da turma:
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O caso confirmado é docente ou ndo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):
Portador de doenca(s) crénica(s)?
[ Sim. Especificar:

[J Nao

L1 Sem informacao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

(1 Sim

(] N&o

[J Sem informacado

Participagdo em atividades extracurriculares?
[J Sim. Especificar:

] Ndo

[J Sem informacao

Utilizacdo de transporte escolar?
[ Sim. Especificar:

(] Nao

L] Sem informacado

Utilizagdo de cantina ou bar escolar?
[ Sim. Especificar turno/horario:

[ N3o

[J Sem informacao

Utilizagdo de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensino?
LI Sim. Especificar:

[J N3o
[J Sem informacdo
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O estabelecimento de educacgdo deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes Aldcados a

uma turma ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando o{po de

contacto.

Nome

Contacto
Telefdnico

Endereco eletrénico

Tipo de contacto
{aluno da mesma
turma, aluno de
outra turma,
docente, ndo
docente, atividade
extracurricular,
coabitante, etc.)
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ANEXO 6A

REGRAS DE CUMPRIMENTO GERAL POR TODOS OS ELEMENTOS DA COMUNIDADE EDUCATIVA

Fungoes

Aplicar regras de higiene pessoal, ndo desperdicando os recursos materiais:

Lavar as mdos apos a chegada a escola;
Lavar as mdos antes de comer;

Reforgar regras disciplinares;

Supervisionar as medidas de higiene do ambiente escolar;

Encaminhar individuos com sinais de doenga, para a sala de isolamento;

Realizar atividades através das novas tecnologias, em situagdo de crise;
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ANEXO 6B

FUNGCOES DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS

Higienizacdao dos espacos e equipamentos
(com detergente doméstico - deve registar a hora em que procede a higienizagdo no mapa respetivo)

Salas de (2 vezes/dia - Maganetas das portas; Mesas e costas das cadeiras; Canetas do
aula intervalos maiores) quadro; Arejar as salas; Esvaziar os caixotes do lixo;
Casas de (2 vezes/dia — Lavatérios; Espelhos; Sanitas; Chédo; Esvaziar os caixotes do lixo;
banho intervalos maiores)  Verificar a reserva de sabdo, papel higiénico e toalhetes;
Hall dos 2 vezes/dia — Macganetas e vidros das portas; Superficie da secretaria e telefone;

pavilhdes intervalos maiores)  Chaves mais utilizadas;

(com frequéncia,

Papelaria e : £
: apos o contato com  Superficies;
Reprografia :
clientes)
com frequéncia, L . . . N
( ) a Superficies; Redobrar os cuidados de higiene alimentar (protecdo dos
Bar apos o contato com .
. alimentos e seu manuseamento; uso de luvas e tocas);
clientes)
Sala de (ap0s ter sido usada ; ) :
x : Macanetas das portas; Mesas e costas das cadeiras; Chdo; Arejar;
isolamento por suspeitos)

Isolamento e Comunicacdo
Encaminhar os alunos com sinais de doenca, para a sala de isolamento;
Medir a temperatura, e em caso de ser igual ou superior a 38°C, informar o Coordenador do

Plano/Coordenador de Estabelecimento.

Comunicacées com o exterior
Colocagao da relagdo dos telefones, junto do telefone;
Juntar a relagdo o numero do Centro de Saude e da linha 24;
Colaborar com o Coordenador, no estabelecimento de contactos com os parceiros.
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ANEXO 6C

>
F o
f

FUNGCOES DOS DOCENTES

Informacdo e capacitacdo

Nas aulas, deve envolver os seus alunos, através do tratamento de:
Regras de higiene pessoal e coletiva, de acordo com as orientagées da Direcdo Geral de Salde;
Importancia de comportamentos preventivos:
Usar adequadamente os produtos de higienizagdo pessoal existentes no WC e na sala de
isolamento, sem desperdicar;

Reforgo do cumprimento das regras disciplinares dentro e fora da sala de aula;

Manter os alunos informados sobre a infecdo e nomeadamente, do plano de contingéncia da
escola.

Como sugestdo deve usar-se o site da DGS http://www.dgs.pt/; realizando trabalhos de divulgacdo, sessdes
de esclarecimento para Encarregados de Educagdo, trabalhos para o boletim do Agrupamento, entre outros.

Isolamento e Comunicacdo

Encaminhar os alunos com sinais de doenga para um Assistente Operacional.

Comunicacdes

Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de
infecdo.

Divulgacdo do Plano pelo Professor Titular/Diretor de Turma

O Professor Titular/Diretor de Turma deve informar os Encarregados de Educagdo do plano de contingéncia,
sensibilizando-os para a sua colaboragdo, nomeadamente no cumprimento das suas orientacées.
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ANEXO 6D

FUNCOES DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Informacdo e capacitacio

Deve reforgar nos seus educandos:
Regras de higiene pessoal e coletiva, de acordo com as orientacdes da Dire¢do Geral de Satde;
Importancia de comportamentos preventivos:
Usar adequadamente os produtos de higienizacdo pessoal existentes no WC e na sala de

isolamento, sem desperdicar;

Reforgo do cumprimento das regras disciplinares dentro e fora da sala de aula;

Isolamento e Comunicacdo

N&o deve enviar para a escola o seu educando, se este apresentar sintomas de doenca;

Deve dirigir-se a escola, o mais rapido possivel, logo que seja contactado para o efeito;

Comunicacdes com o exterior

Contactar a escola, informando que o seu educando se encontra infetado;

Divulgacdo do Plano

Deve transmitir/apresentar, ao(s) seu(s) educando(s), o plano de contingéncia, sensibilizando-os
para a sua colaboragao, nomeadamente no cumprimento das suas funcdes.
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