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N Objetivos

1] Apresentar o Glossario de Termos Olimpicos

2 | Identificar e definir os termos e os conceitos mais relevantes do Movimento
Olimpico

N Introducao

O Glossario de Termos Olimpicos disponibilizado pelo Comité Olimpico de Portugal
nao pretende ser um documento exaustivo, mas um documento Gtil no sentido de
esclarecer os conceitos mais importantes relacionados com o Movimento Olimpico.

Pretende-se, assim, disponibilizar a todos os interessados um Glossario, de consulta

facil e uma fonte atualizada de informacao, contribuindo para a clarificacao de
alguns conceitos e um melhor conhecimento do Olimpismo.

Pag. 03



)

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

N Ageéncia Mundial Antidopagem

A AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM é uma organizacao independente, constituida
e financiada por entidades desportivas e governamentais de todo o mundo. Foi
fundada a 10 de novembro de 1999 em Lausanne, Suica e tem por objetivo
coordenar a luta contra o doping. (www.wada-ama.org)

N Aldeia Olimpica

Com o objetivo de reunir todos os participantes dos Jogos Olimpicos num soé lugar,
0 C;omité Organizador dos Jogos Olimpicos (COJO) deve desenvolver uma ALDEIA
OLIMPICA por um periodo determinado pelo Conselho Executivo do COI.

N Associacado dos Comités Olimpicos Nacionais
(ACNO)

A ASSOCIACAO DOS COMITES OLIMPICOS NACIONAIS é composta por todos os , e
Comités Olimpicos Nacionais (CON) reconhecidos pelo COIl. A missao principal da
ACNO é considerar todos os assuntos de interesse geral dos CON’s, reconhecer e ANOC

suportar as Associacdes Continentais de CON’s, fazer recomendacdes sobre o
desenvolvimento dos CON’s, e colaborar com outros constituintes do Movimento

Olimpico em assuntos relativos ao desporto e educacao fisica. o
(www.acnolympic.org)
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N Atleta integrado
no Programa de Preparacao Olimpica
ATLETAS INTEGRADOS NO PROGRAMA DE PREPARACAO OLIMPICA sdo todos os

que se encontram registados no Programa de Preparacao Olimpica organizado
pelo Comité Olimpico de Portugal.

N Atleta Olimpico

Consideram-se ATLETAS OLIMPICOS todos os atletas que recebem acreditacio
para os Jogos Olimpicos e participam nos treinos e nas competicoes Olimpicas.

N Bandeira Olimpica

A BANDEIRA OLIMPICA tem um fundo branco, sem limites e no centro, o Simbolo
Olimpico, cinco anéis com as cores, da esquerda para a direita: azul, amarelo,
preto, verde e vermelho.

Carta Olimpica

A CARTA OLIMPICA é a codificacdo dos principios fundamentais, das regras e dos
textos de aplicacao adotados pelo Comité Olimpico Internacional para a
organizacao e o funcionamento do Movimento Olimpico, definindo as condicoes
para a celebracao dos Jogos Olimpicos.
(www.olympic.org/Documents/olympic_charter_en.pdf)
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N Ciclo Olimpico ) p ,\ 4
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CICLO OLIMPICO é uma expressao utilizada comummente, sem mencao expressa \ Z/ ) /, s\ // 9
na Carta Olimpica. Pretende designar uma unidade de tempo entre Jogos \, o : ‘
Olimpicos e é utilizada frequentemente no ambito do planeamento e regulacao 7 1INS 2 N 7

desportiva em Portugal. ¢ \3 4
: : N/
N Codigo Mundial Antidopagem

O CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM é o documento fundamental que harmoniza as
regras, regulamentos e politicas antidopagem no seio das organizacoes
desportivas e autoridades publicas em todo o mundo, tendo entrado em vigor,
na sua primeira versao, em 1 de janeiro de 2004. Foi implementado, pela
primeira vez, apdés os Jogos Olimpicos de Atenas em 2004 por variadas
organizacoes desportivas. Nele estao padronizadas as regras que governam oS

CODIGO
procedimentos antidopagem em todas as modalidades e em todos os paises.

(www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-code) “A"’A
. VO VA

N Comités Olimpicos Europeus (COE) VA 526 Y
e

Os COMITES OLIMPICOS EUROPEUS sao uma das cinco Associacdes Continentais

de CON's reconhecidas pelo COI que compreende os CON's da Europa. Tem 50 EUROPEAN
CON's afiliados e sede em Roma. Trabalha em prol dos seus membros para OLYMPIC
consolidar e reforcar o seu papel no seio do Movimento Olimpico, e facilitar a COMMITTEES

troca de informacoes e experiéncias entre si. (www.eurolympic.org) OQ@
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N Comité Olimpico Internacional (cor)

O COMITE OLiMPICO INTERNACIONAL (COI) é uma organizacdo internacional nao-
governamental, sem fins lucrativos, de duracao ilimitada, sob a forma de uma
associacao com o estatuto de pessoa coletiva, reconhecido pelo Conselho
Federal Suico. A sua sede € em Lausanne (Suica), considerada a capital
Olimpica. O objetivo do COIl € cumprir a missao, funcées e responsabilidades
que lhe estao atribuidas na Carta Olimpica. (www.olympic.org/ioc)

Comites Olimpicos Nacionais (CON’s)

Os COMITES OLIMPICOS NACIONAIS sdo os representantes do Movimento
Olimpico internacional em cada um dos paises. A missao dos COMITES
OLIMPICOS NACIONAIS é desenvolver, promover e proteger o Movimento
Olimpico nos respetivos paises, em conformidade com a Carta Olimpica.
(www.olympic.org/ioc-governance-national-olympic-committees)

Comité Organizador dos Jogos Olimpicos
(COJO)

O COMITE ORGANIZADOR DOS JOGOS OLIMPICOS é a entidade a quem 0
Comité Olimpico Internacional confia a organizacao dos Jogos Olimpicos. E
composto pelo Comité Olimpico do pais da cidade anfitria, bem como a propria
cidade anfitria. O CON sera responsavel pelo estabelecimento de um COMITE
ORGANIZADOR DOS JOGOS OLIMPICOS (COJO), que, a partir do momento
em que é constituido, reporta diretamente a Comissao Executiva do COI.
(www.olympic.org/ioc-governance-organising-committees)
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N Congresso Olimpico

O CONGRESSO OLIMPICO reline os representantes dos constituintes do
Movimento Olimpico, em intervalos determinados pelo COIl. E convocado
pelo presidente do COI e o seu papel é consultivo.

E composto pelos membros: Presidente Honorario, membros honorarios e
membros de honra do COIl, os delegados representantes das Federacoes
Internacionais, os Comités Olimpicos Nacionais e as organizacoes reconhecidas
pelo COI. Além disso, o CONGRESSO OLIMPICO compreende também atletas e
personalidades convidadas a titulo individual ou em nome da organizacao que
representam.

A Comissdo Executiva do COl determina a agenda do CONGRESSO OLIMPICO
apos consulta das Federacdes Internacionais e dos Comités Olimpicos
Nacionais.

N Chefe de Missao

O CHEFE DE MISSAO é o responsavel pela equipa ou delegacdo nacional em
eventos multidesportivos organizados sob a égide do COI, nomeadamente nos
Jogos Olimpicos.

Durante os Jogos Olimpicos, os atletas, oficiais e demais pessoal da equipa de
cada CON estao sob a responsabilidade do Chefe de Missao nomeado pelo
CON, cujas competéncias sao, para além de qualquer outra funcao atribuida
pelo seu CON, fazer a ligacao com o COlI, as FI’'s e 0 COJO.

Durante o periodo dos Jogos Olimpicos, o CHEFE DE MISSAO reside na Aldeia
Olimpica e tem acesso a todos os espacos de treino e competicao, instalacoes
médicas, centros de media e aos hotéis da familia Olimpica.
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N

Chama Olimpica

A CHAMA OLIMPICA é a chama que se acende em Olimpia, na Grécia, sob a
autoridade do Comité Olimpico Internacional.

Dia Olimpico

O DIA OLIMPICO é celebrado oficialmente desde o dia 23 de junho de 1948,
assinalando a data de fundacao do COl na Universidade de Sorbonne, em
Paris, em 23 de junho de 1894, onde Pierre de Coubertin refundou os Jogos
Olimpicos da Era Moderna. E uma das mais importantes datas do Movimento
Olimpico, que comemora o nascimento dos Jogos Olimpicos da era moderna.

Atualmente, com a participacao de mais de 150 Comités Olimpicos Nacionais,
realizam-se em todo o mundo muitos milhares de atividades desportivas,
exposicoes, debates e conferéncias educacionais, com o objetivo de promover
a pratica desportiva, o bem-estar, a cultura e a educacao, através dos valores
Olimpicos - Exceléncia, Amizade e Respeito - e dos trés pilares do Dia Olimpico
- Mexe-te, Aprende e Descobre.
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N Dia Internacional do Desporto para o PEACEbQ_ ol
7

Desenvolvimento e Paz /

O DIA INTERNACIONAL DO DESPORTO PARA O DESENVOLVIMENTO E PAZ
€ uma data que foi instituida pelas Nacoes Unidas em 2013 e celebrada pela
primeira vez no dia 6 de abril de 2014. A escolha da data, pelos Estados-
membros das NacOes Unidas, deveu-se ao facto de ter sido realizada a
cerimonia de abertura dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna em 6 de
abril de 1896, em Atenas.

N Federacoes Internacionais (Fi’s)

As FEDERACOES INTERNACIONAIS sdo organizacdes nao-governamentais
responsaveis por administrar uma ou varias modalidades a nivel mundial e que
engloba organizacoes que administram essas modalidades a nivel nacional. Os
estatutos, a pratica e as atividades das Federacoes Internacionais dentro do
Movimento Olimpico devem estar em conformidade com a Carta Olimpica.
(www.olympic.org/ioc-governance-international-sports-federations)

N Festival Olimpico da Juventude Europeia
(FOJE)

O FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA é um evento multidesportivo
realizado a cada dois anos para os jovens atletas dos 50 paises membros da
associacao de Comités Olimpicos Europeus. O FOJE tem uma edicao de verao,
realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas, Bélgica, e uma edicao de
Inverno, que teve sua primeira edicao em 1993, em Aosta, Italia.
(www.eurolympic.org/en/sports-events/the-eyof.html)
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N Hino Olimpico

O HINO OLIMPICO foi composto em 1896 pelo compositor grego Spirou Samara,
com letra do musico grego Cositis Palamas. O Comité Olimpico Internacional
adotou este hino em 1958. Desde entado, o hino é interpretado, em todas as
cerimonias oficiais, quando a Bandeira Olimpica é hasteada.

N Idiomas

As LINGUAS OFICIAIS do Comité Olimpico Internacional sdo o Francés e o Inglés.
Em todas as Sessoes do COI sao disponibilizadas interpretacoes simultaneas para

\ Alemao, Espanhol, Russo e Arabe.
N Jogos Europeus
Baku 201 Os JOGOS EUROPEUS sao organizados e regulados pelos COE. Sao um evento
5 multidesportivo para atletas de toda a Europa e sao realizados de 4 em 4 anos.
1st EUROPEAN GAMES A edicao inaugural decorreu em Baku, no Azerbaijao, de 12 a 28 de junho de 2015.

N Jogos Olimpicos (JO)

Os JOGOS OLIMPICOS realizam-se de 4 em 4 anos. Sdo competicdes entre atletas
em eventos individuais ou de equipa e nao entre paises. ReUnem atletas inscritos
pelos respetivos Comités Olimpicos Nacionais e submetidos a aprovacao do COI.
As competicoes realizam-se sob a direcao técnica das Federacoes Internacionais
em causa. Os Jogos da Olimpiada sao celebradas durante o primeiro ano de uma
Olimpiada, e os Jogos Olimpicos de Inverno durante o terceiro ano.
(www.olympic.org/summer-games)
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N Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ)

Os JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE sdo um evento internacional multidesportivo
realizados a cada 4 anos entre edicées da mesma estacao (Verao ou Inverno), tal
como sucede com o atual formato dos Jogos Olimpicos.

A primeira edicao (de verao) foi realizada em Singapura entre 14 e 26 de agosto
de 2010 e (de inverno) em Innsbruck, Austria, de 13 a 22 de janeiro de 2012.
A idade dos participantes esta limitada a atletas entre 14 e 18 anos.
(www.olympic.org/youth-olympic-games)

Citius
N Lema Olimpico Altins

O LEMA OLIMPICO "Citius - Altius - Fortius" expressa as aspiracées do Movimento P
Oimpco , Fortius
Em portugués significa “MAIS RAPIDO - MAIS ALTO - MAIS FORTE”. .

s

N Mascotes Olimpicas

As MASCOTES OLIMPICAS sdo personagens (geralmente animais nativos) que
representam a cultura do pais anfitriao dos Jogos Olimpicos. Desde os Jogos
Olimpicos de Inverno de 1968, em Grenoble, todas as edicoes tém tido, pelo
menos, uma mascote.

Pag. 12



N Medalhas Olimpicas

Aos trés primeiros classificados em cada prova € atribuida uma MEDALHA:
OURO, PRATA E BRONZE. Ao primeiro classificado, a medalha de ouro, ao segundo,
a medalha de prata e ao terceiro (ou terceiros), a medalha de bronze.

Missao Olimpica

A MISSAO OLIMPICA é a delegacdo que um Comité Olimpico Nacional envia aos
Jogos Olimpicos e que é constituida por atletas, treinadores, oficiais das diversas
modalidades, técnicos e dirigentes do Comité Olimpico Nacional, médicos e uma
equipa de apoio multidisciplinar.

N Movimento Olimpico (MO)

Sob a autoridade suprema e lideranca do Comité Olimpico Internacional, o
MOVIMENTO OLIMPICO abrange organizacées, atletas e demais pessoas que
concordam agir de acordo com a Carta Olimpica.

O objetivo do MOVIMENTO OLIMPICO é contribuir para a construcdo de um
mundo melhor e mais pacifico, educando os jovens através de uma pratica
desportiva conforme o Olimpismo e os seus valores.

Os trés principais constituintes do Movimento Olimpico sdao: o Comité Olimpico
Internacional, as Federacoes Desportivas Internacionais e os Comités Olimpicos
Nacionais.
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N Olimpiada

A palavra OLIMPIADA refere-se ao conjunto de quatro anos que separa
cada edicao dos Jogos de Verao. Cada Olimpiada inicia no primeiro dia de
janeiro (01/01) do ano de realizacao dos Jogos de Verao e segue até o
trigésimo primeiro dia de dezembro do quarto ano (31/12). Atualmente
estamos a viver a XXXI Olimpiada, que teve inicio no 1.° dia de janeiro de
2016 (ano de realizacao dos Jogos do Rio de Janeiro) e que termina no 31°
dia de dezembro de 2019.

N Olimpismo

OLIMPISMO é uma filosofia de vida que exalta e combina um todo,
equilibrando as qualidades do corpo, a vontade e a mente. Juntando o
desporto com a cultura e a educacao, o OLIMPISMO procura criar um modo
de vida baseado na alegria encontrada no esforco, o valor educacional do
bom exemplo e respeito pelos principios éticos fundamentais universais.

N Parceiros Comerciais Olimpicos

Os PARCEIROS COMERCIAIS OLIMPICOS sao aquelas entidades que, com as
suas contribuicoes financeiras ou outras, auxiliam o Movimento Olimpico
a desenvolver as suas atividades. Incluem-se aqui, entre outros, os
Patrocinadores TOP, os Patrocinadores Nacionais, os Parceiros de Media e
os Licenciados.
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N Programa de Educacéo Olimpica

O PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA é uma iniciativa do Comité Olimpico de
Portugal que pretende promover o Olimpismo, os Jogos Olimpicos, a formacao
Olimpica e a pratica desportiva junto dos alunos em contexto escolar, tendo por
base os Valores Olimpicos.

(www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt)

O objetivo do programa é criar oportunidades, em parceria com as escolas, para
que os seus alunos possam, entre outras coisas:

® Vivenciar os Valores Olimpicos;
® Conhecer o Movimento Olimpico;
® Experimentar novas modalidades; e

® Acompanhar e conhecer os nossos Atletas Olimpicos.

Programa dos Jogos Olimpicos

O PROGRAMA DOS JOGOS OLIMPICOS é o programa de todas as competicdes
desportivas estabelecidas pelo COIl para cada edicao dos Jogos Olimpicos.
(www.olympic.org/sports)
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N Programa de Preparacao Olimpica (PPO)

O PROGRAMA DE PREPARACAO OLIMPICA é um programa desportivo, composto
por diversos projetos num horizonte de planeamento de trés ciclos Olimpicos,
contratualizado entre o Comité Olimpico de Portugal e o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ, IP) que visa dar suporte a preparacao dos atletas
e equipas, bem como aos treinadores que enquadram o processo de preparacao
Olimpica.

N Programa TOP

O PROGRAMA TOP (ou “The Olympic Partners”) é o mais alto nivel de parceria
Olimpica gerido diretamente pelo Comité Olimpico Internacional. Os parceiros
TOP sao parceiros globais do Movimento Olimpico, sendo nao so patrocinadores
do Comité Olimpico Internacional como de todos os Comités Olimpicos Nacionais,
incluindo o Comité Olimpico de Portugal. (www.olympic.org/sponsors)

N Propriedades Olimpicas

As PROPRIEDADES OLIMPICAS sdao o conjunto dos elementos distintivos do
Movimento Olimpico incluindo o Simbolo Olimpico, o Lema Olimpico, os
emblemas dos Jogos Olimpicos, os emblemas dos Comités Olimpicos Nacionais
(incluindo o emblema do Comité Olimpico de Portugal) e variados outros
simbolos e designacoes que se referem, e identificam o Movimento Olimpico. A
utilizacao destes simbolos e designacoes € protegida, pela Carta Olimpica e por
legislacao nacional, e apenas pode ser feita com a autorizacdao do Comité
Olimpico de Portugal que esta encarregue, pelo Comité Olimpico Internacional,
de zelar pela integridade e valor das Propriedades Olimpicas no pais.
(http://comiteolimpicoportugal.pt/marca-olimpica-cop/)
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‘ Recursos Financeiros do COI

Os RECURSOS FINANCEIROS do Comité Olimpico Internacional sao oriundos
das receitas de exploracao de direitos, nomeadamente dos direitos de
transmissao televisiva, direitos de marketing e merchandising, doacdes e
legados. O Comité Olimpico Internacional pode conceder parte das suas
receitas para as Federacoes Internacionais, os Comités Olimpicos Nacionais,
a Solidariedade Olimpica e os Comités Organizadores dos Jogos Olimpicos.

Sessao

A SESSAO é a assembleia geral dos membros do COI. E o érgao supremo do
COl. As suas decisdes sdo finais. A SESSAO ORDINARIA é realizada uma vez
por ano. As SESSOES EXTRAORDINARIAS podem ser convocadas pelo
presidente ou por solicitacao escrita de pelo menos um terco dos membros.
(www.olympic.org/128th-ioc-session - Ultima sessao)

N Solidariedade Olimpica (SO)

O objetivo da SOLIDARIEDADE OLIMPICA é organizar ajuda a todos os Comités
Olimpicos Nacionais reconhecidos pelo Comité Olimpico Internacional, em
particular os que tém maiores necessidades, através de programas multi-
facetados prioritarios para: o desenvolvimento do atleta, a formacao de
treinadores e administradores desportivos, e a promocao dos valores Olimpicos.
(www.olympic.org/olympic-solidarity)
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N Simbolo Olimpico

O SIMBOLO OLIMPICO é composto por cinco anéis entrelacados de dimensées
iguais (os anéis Olimpicos), utilizado sozinho, em uma ou em cinco cores
diferentes. Quando usado na sua versao de cinco cores, essas cores sao, da
esquerda para a direita: azul, amarelo, preto, verde e vermelho.

Os anéis estao entrelacados da esquerda para a direita; o azul, preto e
vermelho estao situados no topo e os anéis amarelo e verde na parte inferior.

O SIMBOLO OLIMPICO expressa a atividade do Movimento Olimpico e representa
a uniao dos cinco continentes e o encontro dos atletas de todo o mundo nos
Jogos Olimpicos.

N TAS/CAS
(Tribunal Arbitral du Sport / Court of Arbitration of Sport)

O TAS/CAS é uma entidade jurisdicional independente criada em 1984, que
tem a sua sede em Lausanne, Suica. O seu principal objetivo é facilitar a
resolucao de litigios relacionados com o Desporto, através de arbitragem ou
mediacao. O TAS/CAS tem cerca de 300 arbitros de todo o mundo, escolhidos
pela sua especialidade em mecanismos de resolucao alternativa de litigios ou
em direito do desporto, e processa cerca de 300 casos por ano.

(www. tas-cas.org)
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N Tocha Olimpica

Uma TOCHA OLIMPICA é uma tocha portatil, ou uma réplica, conforme aprovado
pelo Comité Olimpico Internacional, destinada a combustao e transporte da
Chama Olimpica.

Tribunal Arbitral do Desporto

O TRIBUNAL ARBITRAL DO DESPORTO portugués (nao confundir com o seu
congénere internacional - conferir TAS/CAS) é uma entidade jurisdicional
independente, que iniciou a sua atividade a 1 de outubro de 2015. Tem como
competéncia especifica a administracao da justica relativamente a litigios que
relevam do ordenamento juridico desportivo, ou relacionados com a pratica do
desporto. O TAD exerce a sua jurisdicao em todo o territério nacional e tem a
sua sede no Comité Olimpico de Portugal. (www.tribunalarbitraldesporto.pt)

Trégua Olimpica

A tradicdo da TREGUA OLIMPICA remonta ao século IX a.C.. O COl decidiu
reviver este antigo conceito, a fim de proteger os interesses dos atletas e do
desporto em geral.

Esta "trégua” ou "ekecheiria” foi estabelecida na Grécia antiga no século IX a.C.
pela assinatura de um tratado entre trés reis. Durante o periodo de trégua, os
atletas, artistas e suas familias, bem como os peregrinos comuns, poderiam
viajar em total seguranca para participar ou assistir aos Jogos Olimpicos e voltar
depois para os seus respetivos locais de origem.
(https://www.olympic.org/olympic-truce)
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N Valores Olimpicos

Os VALORES OLIMPICOS s&o: a EXCELENCIA, a AMIZADE e o RESPEITO.

® “Dar o seu melhor” nos treinos, na competicao e na vida usando o Lema Olimpico:
Citius, Altius, Fortius.
® Procurar alcancar as metas pessoais com determinacao e esforco.

Nao se trata apenas de vencer, mas também de participar, de progredir na direcao
dos objetivos pessoais, de lutar para ser o melhor no dia-a-dia.

® Construir um mundo melhor e mais pacifico através da solidariedade, espirito de
equipa, alegria e otimismo.

® Consolidar as amizades, apesar das diferencas.

® Vencer as diferencas de raca, religiao e género.

Os atletas expressam este valor ao formarem elos fortes com os seus colegas de
equipa e os seus adversarios.

® Respeito por si e pelo seu corpo, pelo outro, pelas regras e pelo meio ambiente.
® Jogar limpo e nao aceitar qualquer forma de dopagem ou comportamento antiético.

O Respeito representa o principio ético que deve inspirar todos aqueles que
participam nos Jogos Olimpicos.
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