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Biblioteca Escolar

LER EM VOZ ALTA COM A BE....

O dia 1 de fevereiro serviu para comemorar o Dia Internacional da Leitura em
Voz Alta.

Depois de um pequeno didlogo alusivo aos benefi-
cios da Leitura, as docentes da BE apresentaram a
obra “Os Vizinhos da Casa Azul” de Vera do Vale e
Francisca Oliveira, acompanhada de uma pequena

dramatizacao.

Montado o cenario, deram inicio a atividade que|
mereceu a atencao dos alunos presentes.

Desta forma, promoveram, mais uma vez, a leitura.

Nos dias 7 e 8 de fevereiro, a atividade foi repetida para o0s alunos do 42 ano
da Escola Sede. O Auditdério encheu-se de murmurios e risadas, provas da sua
motivacao.

Este pequeno momento de partilha foi benéfico, permitindo também instantes
de lazer.
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Para ti, leitor, lembra-te: “A ler, a ler, muito podemos aprender
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Vinda da Escritora:

Carmen Garcia, enfermeira 37 anos, mae do Pedro e do Jodo. O Pedro, de 6 anos, ¢ surdo profundo
com implante coclear.

Trabalhou num hospital do SNS durante onze anos, na area dos Cuidados Intensivos, mas em 2021, pas-
sou a dedicar-se apenas a enfermagem na area que mais a atrai: a Geriatria.

E a autora da pagina “a mae imperfeita”, com milhares de seguidores no Facebook e Instagram. Colu-
nista do jornal Publico, ¢ autora da coluna “Tanto faz ndo ¢ resposta”, que sai todos os domingos no ca-
derno P2.

Autora de trés livros infantis bestsellers em Portugal: Uma licdo de amor (2020), Uma licdo vinda do
mar (2021), e Uma licdo de paz (2022) que falam da inclusdo, da poluicdo do mar e da paz, respetiva-
mente.

A 27 de fevereiro tivemos a oportunidade de ser presenteados com a vinda da escritora
Carmen Garcia que apresentou os trés livros infantis de sua autoria:

Uma \ licdo de amor
Uma | V@? & ligdo vinda do mar

Uma ligdo de paz

Registo de opiniao:

Admiraveis li¢des de vida...Carmen Garcia

Inserida nas atividades diversificadas e divertidas da Biblioteca Escolar, tivemos o prazer de assistir a

interessantissima apresentagao de livros da Cole¢cdo de Carmen Garcia.

A primeira parte da sua intervenc¢do foi dedicada a transmissdao de vivéncias sobre o seu trabalho na
Enfermagem e a sua experiéncia como mae de um menino com surdez profunda. Também referiu o seu

percurso como escritora e o seu contributo como voluntaria nos campos de refugiados.
Houve ainda uma “pequena aula” de lingua gestual que despertou a atengdo de todos.

Quanto aos seus livros, muito inspiradores e auténticas licdes de vida, sensibilizaram-nos para as ques-

toes ambientais e para os valores cruciais: respeito, amor, dedicagao...
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Miudos a Votos

Os Miudos a Votos estdo de volta! Trata-se ja da sétima edi¢do desta iniciati-
va, organizada pela Rede de Bibliotecas Escolares e pela VISAO Junior, que
visa promover o desenvolvimento de competéncias de leitura e de cidadania
ativa.

Através de uma eleicdo realizada em todas as escolas participantes, os alunos
puderam votar no livro de que mais gostam, replicando os procedimentos e as
normas de uma eleicao real.

Esta iniciativa constituiu um exercicio impar de cidadania, valorizando a respon-
sabilidade do ato de votar e uma importante agdo na promocao da leitura, reali-
zada entre pares, a partir das suas escolhas.

No dia sete de margo realizou-se a votagdo para a eleicdo nacional dos livros
preferidos dos alunos, no ambito do Projeto Mitdos a Votos.

Ap6s a recolha dos votos em todas as turmas do 2° ciclo, realizou-se na BE a
contagem dos mesmos e divulgou-se o resultado eleitoral, nesse mesmo dia, no
Polivalente da Escola e na BE.

Dos 367 votantes saiu o livro vencedor: Avozinha Gangster de David Walliams.
Em segundo lugar, Ulisses de Maria Alberta Menéres e em terceiro lugar Gravi-
ty Falls: Didario 3 de Alex Hirsch.

E de enaltecer o empenho dos alunos das turmas do 6°1,6°2, 6°3, 6°4, 6°6, 6°7 e
6°9 na campanha eleitoral, bem como a criatividade revelada no recurso a mate-
riais diversos em diferentes suportes. Saliente-se ainda toda a dedicagdo e apoio
demonstrados pelas suas docentes de Portugués.

FEITO POR:

LUIZ LINS
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JOSE PORFIRIO
EMANUEL RIVAS

6°2
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Vota na Avozinha Gangsterit

4 Gangster;
‘Se queres ser um gangster, vota na Avozinha
- se no volares, vais comer sopa de couve para o resto da vidal




JIEBA L3 e aNeve

Comegamos muito bem o 22 Periodo!
Transforméamo-nos em Reis Magos e fomaos cantar as Janeiras pelas ruas da Biquinhal

Vamos cantar as Janeiras...

Vamos cantar as Janeiras...

Tivemos a visita da mascote da Turma Imbativel do Lidl.

Estamos a fazer um projeto ajudados por esta Turma incrivel!

O Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz .
Fizemos um trabalho muito bonito! | E vivemos o Carnaval!




JIEB ALieaNeve

No Parque Botanico de Montanha observamos: arvores de folha caduca e arvores de folha
persistente, um ninho de vespas asiaticas quase a desfazer-se e cair, casulos de lagartas
do pinheiro, anéis do tronco do pinheiro, jogamos as escondidas, fizemos caminhadas, ...
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: A descoberta de Mozart!
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Maos na terra: Plantagao
de alfaces e sementeira
de rabanetes.

rCIENCIAS—experiéncias: estadc;I
= fisicos da agua, da vela /frasco,
| explosao de cores, sombra, ...




JI[EB Boidobra

Carnaval Trapalhao

M- R




-]
(-]
=
[ - 4
[-- ]
- -]
=
3




Aconteceu no Jardim de Infancia de Peraboa...

Matematica —Formacgao de Conjuntos/ Quantidades/ Numero

Conhecimento do Mundo—Animais Selvagens e Domésticos: Carateristicas e Habitat.
Expressdo Artistica / Arte Visual—Construgdo de Robots com materiais reciclados

Carnaval
Samba, samba , samba em Peraboa, Ei ... com a Comunidade Local e as Institui¢cdes de
Terceira Idade.
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EB Péro da Covilhia — 4° anes

Em janeiro decorreu a primei-
ra sessdo do Projeto
“Cidadania a CRESCER”,
uma ideia que conta com a
participacdo de alunos da
UBI. Apareceram nas nossas
salas uns seres, de outro pla-
neta, que nada sabiam sobre
a “lgualdade de género”.

Depois de alguma discusséao
e troca de argumentos, com-
preendemos que, apesar de
haver diferencas entre os ho-
mens e as mulheres, os direi-
tos e os deveres devem ser
0S Mesmos.

Obrighda a Bjblioteca da Péro da Covilha po;;_.g;os dar a
Para comemorar o Dia Mun- magdia dos ||V|-os| -

dial da Leitura em Voz Alta, - m
fomos ao auditério da nossa
escola, assistir a dramatiza-
cao de uma histéria muito
musical, promovida pela Bi-
blioteca da Escola Péro da
Covilha!




JI/EB REFUGIO

Reviver Tradicoes ,festejar o Carnaval
com Alegria ,Fantasia ,Cor e Poesia
E muita Imaginagao na Reutilizagao

ioss ‘

Com a estagiaria
Vania e o seu acor-

todos os nossos
amigos da escola




JI/EB Refugio

CARNAVAL




“Dia Escolar da nao violéncia e da Paz”

Com esta atividade pretendeu-se promover valores como o respeito, a tolerancia, a igualdade e a paz.

: Carnaval é tempo de alegria e diversao!




EB do Rodrigo

Ano Novo, desafios renovados! Além de trabalhos alusivos ao inverno, cantamos os Reis na
escola e as Janeiras no Bairro do Rodrigo.

Comemoramos o Dia Escolar da nao violéncia e da Paz e o Dia dos
afetos. A turma R3 ainda realizou uma exposig¢ao sobre o relevo.

I‘i|? e Dju Sacoban da m&'e‘(\r'\ﬂulmﬂllcln%

No dia 16 de fevereiro foi o dia do disfarce livre e no dia 17 de fevereiro
participamos no desfile “Carnaval da Neve 2023”, organizado pela Ca-
mara Municipal da Covilha com o tema da “Sustentabilidade”.

L — e ke, !
Ainda aprendemos a fazer papas de carolo, arroz-doce e gelatina! Foram
dois meses cheios de experiéncias e acontecimentos fantasticos!




JIEB de Santo Anténio °
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...E agora sabemos que

TUDO ESTA BEM QUANDO ACABA BEM!



JI/EB Santo Anténio

i1 Autor do més de janeiro,
. E José Saramago

:Assinalémos, no dia 1 de feve-
| reiro, o Dia Internacional da Lei- X
\ tura em Voz Alta. Recebemos a !
| professora Mizé que nos leu um !
 conto, do livro “Dez dedos, dez !
:segredos” de Maria Alberta Me- !
1néres, acompanhada a viola pe- 1
1o professor Luis. :
1 1

1 pressao Plastica “ A girafa que comia
| estrelas” de Luisa Da Costa

: Projeto DAC do 3°ano
1

“Lendas Portuguesas”

Dia 15 de fevereiro, assinalamos o Dia Interna-
cional da crianga com cancro, com a constru-
¢ao do lago




JIEB S. Silvestre Q

Em janeiro iniciamos o projeto Herois da Fruta. Ao longo de 5 semanas ganhamos habitos de A

| alimentagao saudavel e muitos super poderes. |

No dmbito da educagao emocional, tivemos na nossa escola professoras da UBI para brincarmos ao =
I “Carrossel das Emogoes” I

No més do “Dia Escolar da Nao Violénciae da . Y SR S =S =S =S S ) e
Paz” participamos campanha de sensibilizagao da | I e bert o Deserto
*  CPCJ para promover o respeito, a tolerancia, a : .
igualdade e a paz. -
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NO MES DE JANEIRD, A CONVITE DA BIBLIDTECA
MUNICIPAL,
TODAS AS TURMAS PARTICIPARAM NA ATIVIDADE
BIBLIOLANDIA - TERRA DOS SONHOS/NOVELD DE HISTORIAS
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" ESTIVEMOS TAMBEM NO -
[ ESPACO C30 E DEITAMOS |
. MADS A DBRA!

= DIA MUNDIAL DA RADID - A RA- .!
| DIOCLUBE DA COVILHA ESTEVE 1
_ NANDSSA ESCOLA NUMA EMIS- * B t |

SAD EM DIRETD! "IN
I PEDIMOS MUSICAS E DEDICAMOS l
= AOS NOSSOS AMIGOSE
[ FAMILIARES.
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Departamento de Linguas e Estudos Sociais

Pequenos Grandes Escritores

I Uma amizade improvavel

Na biblioteca da Escola Péro da Covilha vive o peixe Gentil. Ele € vermelho, pequeno e
I aventureiro.

Apesar do seu aquario ser muito grande passava os dias a explorar os seus recantos.

ICerto dia, ficou preso no pequeno arbusto que se encontra no centro do seu pequeno mundo.
IO que lhe valeu foi a rapidez com que a professora bibliotecaria o soltou.

Os seus dias eram sempre iguais e a sua vida era uma monotonia. O aquario perdeu o
Iencanto. E verdade que a sua presenca chama a atengao das criangas que frequentam abiblio-
Iteca. No entanto, depressa perdem o interesse e vao a sua vida.

Durante a noite, tendo a lua por companhia, os seus olhos redondos pousam nos livros

Ique o rodeavam. A sua imaginagao voa livre através das suas lombadas. Todas as noites in-

venta historias fantasticas com cavaleiros, dragdes e princesas. Numa noite de lua cheia, em

que acabara de vencer o dragédo que assustava as criangas da escola, as aguas do aquario

agitaram-se de tal maneira que Ilhe deu a sensagéo de estar a ser arrastado por uma corrente
Imisteriosa. Quando as aguas se acalmaram reparou que algo flutuava no seu aquario. Curio-
Iso , mas ao mesmo tempo cauteloso, aproximou-se do objeto. No seu aquario flutuava uma

boneca de trapos, com uns lindos cabelos castanhos, uns olhos grandes da cor do mar e um
Isorriso estampado no rosto.

- Bem...este aquario é demasiado pequeno para os dois! Es muito bonita mas vou ter
Ique te tirar daqui! -exclamou Gentil.

I Ganhou balango e empurrou a boneca para fora do aquario e ficou a observa-la. Para sua I
surpresa, a boneca falou: I

I - Ola peixinho. O meu nome é Maria Tristonha. Estou tao feliz de te conhecer!

I Gentil, ficou chocado e admirado. Nunca tinha conhecido uma boneca falante. I

- Nao fiques tao surpreendido. Cai no teu aquario de propdsito. Ja ha muito tempo que te I
queria conhecer. Todas as noites assisto as aventuras que vives no teu aquario e tinha vonta-
|de de participar nelas. Ganhei coragem e decidi cair no teu aquario. Eu sei que nunca reparas- I
te em mim, apesar de viver aqui bem perto de ti.

- Desculpa. Sou muito distraido. Estou aqui a pensar...chamas-te Maria Tristonha, mas o
Iteu sorriso € lindo!- proferiu o peixe. I

I - Essa é uma longa historia... contar-te -ei tudo a seu tempo.— respondeu Maria Tristo- I
nha.

A partir daquele dia a sua amizade fortaleceu-se e partilharam muitas aventuras maravi- I
Ihosas. Eles aprenderam que independentemente dos desafios a sua amizade sempre seria
I inquebravel. I

I Texto coletivo 5°1 |



Departamento de Linguas e Estudos Sociais

Pequenos Grandes Escritores

Uma amizade improvavel

Era uma vez um peixe chamado Gentil, que vivia num lindo aquario, que alguém levou para a
biblioteca da escola Péro da Covilha. Aqui, Gentil sentia-se muito sozinho e triste. Esta tristeza era

suavizada pela presenga das criancas.

Um belo dia, entrou na biblioteca uma senhora que trazia consigo uma boneca de trapos. Esta,

foi colocada ao lado do aquario. O seu olhar triste cativou-o.

Quando a biblioteca ficou em siléncio e a noite caiu, a magia tomou conta do espaco e tudo ga-

nhou vida. Gentil, um pouco encabulado, perguntou.
- Como te chamas?
- Maria Tristonha.— respondeu.

- Tens um sorriso tdao bonito, mas os teus olhos parecem tristes. Aconteceu-te alguma coisa?-

guestionou o peixinho.
Maria Tristonha, irritada, disse.

- N3o vés que sou diferente das outras bonecas? O meu corpo é um amontoado de trapos ve-

lhos!- lamentou-se.

- Estou mesmo a ver que nunca leste o livro do Principezinho! Se tivesses lido saberias que “O
essencial é invisivel aos olhos. E s6 se pode ver com o coragdo.” Através do teu sorriso percebo que és
linda. O aspeto exterior é secundario. Acho que vamos ser grandes amigos. Amanha a noite iremos ler

o Principezinho e vais perceber que és uma pessoa linda!- afirmou o peixe.

Os primeiros raios de sol ja despontavam no horizonte e a biblioteca ficou novamente silencio-

Sa.

Texto coletivo da turma B 2 do Estabelecimento Prisional
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Pequenos Grandes Escritores

Historia improvavel entre o peixe gentil e a atriz de cinema Maria Tristonha.

Maria era uma rapariga que vivia num orfanato. Era conhecida por Maria Tristonha, pois andava sempre de ros-
to caido, com um ar muito triste, porque, para além de nao ter familia, nunca conseguia fazer amigos.

De manha3, tinha como habito ir para um parque onde havia um bonito lago, com um peixinho laranja. Todos os
dias, Maria Tristonha Ihe lia um livro diferente. Ele adorava as suas histérias e ansiava diariamente pela sua che-
gada.

Com o passar dos tempos, tornaram-se cada vez mais intimos e desenvolveu-se entre eles uma grande amizade.
Certo dia, enquanto lia o livro “Todos os meus sonhos”, Maria revela-lhe o seu grande sonho: ser atriz!

- Sabes, peixinho, o meu verdadeiro sonho é viajar pelo mundo e tornar-me uma atriz famosa.

De repente, o peixe da um salto para a beira do lago e responde:

- Maria, sempre ouvi dizer que o sonho comanda a vida. Tenho a certeza que o teu sonho serd em breve uma
realidade. E eu vou ajudar-te!

A rapariga refletiu sobre o assunto durante varios meses, até que ganhou coragem de abandonar o orfanato e
tentar a sua sorte. Antes de partir, foi despedir-se do seu amigo peixe, que Ihe ofereceu um mapa.

- Segue este mapa, Maria. Ai encontrards tudo o que procuras e serds muito feliz! - transmitiu-lhe o peixinho
gentil.

Maria agradeceu, e com uma lagrima nos olhos, partiu sem olhar para tras.

Passaram dias e noites, e dias e noites, até que finalmente chegou ao local assinalado no mapa. Era uma conhe-
cida escola de teatro em Coimbra. Maria ficou deslumbrada e entrou de imediato. Foi recebida por uma senho-
ra muito simpatica, que lhe disse que a aguardava ja ha algum tempo.

- Mas como? Terd isto sido obra do meu amiguinho peixe? - pensou a rapariga.

Maria Tristonha desempenhava cada papel que lhe era atribuido de forma incomparavel, e todos estavam en-
cantados com ela.

Um professor que a admirava pelo seu talento, convidou-a para ir consigo para Londres estudar numa das maio-
res escolas de teatro do mundo. Ela ndo hesitou e aceitou o convite.

Chegados 13, o professor apresentou-a ao Diretor da Escola. E algo surpreendente aconteceu. As semelhangas
entre eles eram evidentes. Seria ele o pai desaparecido de Maria Tristonha???

A rapariga contou-lhe toda a sua histéria e ambos reconheceram que sé podiam estar ligados por lagos familia-
res. Tudo aquilo parecia ser um sonho. Maria Tristonha deixou finalmente de aparentar estar triste para mos-
trar o seu sorriso a todos os que a rodeavam. Era agora uma rapariga muito feliz, faltava-lhe apenas uma coisa.
O seu querido amigo peixe.

Determinada a reencontra-lo, regressou a sua terra natal e procurou-o. Fé-lo da forma que sempre fez. Levou
consigo o livro “Todos os meus sonhos”, que leu em voz alta.

Foi num instante que o peixe se aproximou da beira do lago e |he disse:
- Estou muito orgulhoso de ti, Maria! Espero nunca mais voltar a ver-te triste!

Maria agradeceu, com um grande sorriso nos labios, e por ali ficaram embrulhados num livro, como sempre fi-
zeram.

TURMA 1, 62 ANO
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Pequenos Grandes Escritores

Historia de uma amizade improvavel entre
o peixe Gentil e a atriz de cinema Maria Tristonha

Certo dia, ja os passaros cantavam com a chegada da primavera, estava Maria Tristonha a passear junto
a uma ribeira.

Subitamente, viu um movimento estranho na agua e logo se aproximou para desvendar do que se trata-
va. Passado algum tempo, Maria Tristonha, conseguiu perceber que se tratava de um belo peixe, de
escamas laranja vibrantes. Maria tentou aproximar-se do ser, para tentar saber um pouco mais sobre ele
e para lhe fazer um convite irrecusavel.

- Ol4, eu chamo-me Maria Tristonha. Sou uma grande atriz de cinema. Como te chamas?

- Eu chamo-me Gentil e parece-me que ja ouvi falar de ti.

- Sim! Muito provavelmente! Olha, gostei muito da tua aparéncia, fora do vulgar, e, por isso, queria
convidar-te para seres figurante no filme que estou a realizar. A histdria retrata uma familia, com dois
filhos. Eu sou a mae e tu serias o peixe de estimacao da familia. Alinhas?

- Sim, gostaria bastante de participar, mas temos que estabelecer condigdes base. Qual o tamanho do
aquario? E bem decorado?

- Por acaso nao tinha pensado nisso, mas vamos juntos tentar satisfazer o teu pedido.

Maria Tristonha tinha um saco plastico com comida, por isso, comeu a sua merenda (um saboroso pao
com queijo) de modo a que o saco estivesse disponivel para levar o peixe a procura de um aquario que
fosse do seu agrado. Depois de muito procurarem, as opg¢des ficaram escassas, sobrando apenas uma
pequena loja ao virar da esquina. Foi 1a que o peixe encontrou o aquario que desejava, foi encanto a
primeira vista. Maria comprou o aquério que o seu amigo queria e dirigiu-se para a sua casa, onde se
preparou a si € ao peixe para as gravagoes.

Ja prontos, foram para o estidio, de carro. Chegaram pouco depois € ambos sentiram nervosismo, o
que ¢ perfeitamente compreensivel neste tipo de ocasides.

Maria Tristonha revelou, com grande euforia, que ja tinha encontrado o figurante perfeito para o papel
de peixe, o que deixou todos espantados.

Por fim, depois de muitos de dias de trabalho arduo, concluiram a sua participagao no filme, com su-
Cesso0.

Todos os colegas ficaram surpreendidos, elogiando ambos pela determinagdo demostrada. Seguiram

assim, os dois, o mundo da representacao, sendo sempre fi¢is um ao outro.

Trabalho elaborado pelas alunas do 6°7:
Francisca de Sousa Gomes - Inés Proenca - Lara Reis - Maria Jodo Braz
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Pequenos Grandes Escritores

ROLETA DE HISTORIAS

Messias, o Explorador

Ha muito, muito tempo, viveu um marinheiro chamado Messias. Era um grande explora-
dor, e, por isso, deixara de navegar nos mares, onde pensava ja nao haver nada por explorar. De-
cidiu passar a viver num foguetao e voar pelo espaco.

Certo dia, aterrou num planeta distante, onde so havia sapos. Baralhado, perguntou a um
deles como se chamava aquele lugar e por que razao sd existiam aquelas criaturas ali. Foi-lhe
dito que havia um dragao na gruta do cimo da montanha, e que este transformara a princesa do
planeta num sapo. Até aquele dia, ninguém conseguira reverté-la a forma original, e, por esse
motivo, todas as criaturas que ali habitavam foram misteriosamente convertidas em sapos.

Messias adorava desafios, pelo que, de imediato, pensou que poderia tentar salvar a prin-
cesa. Foi até a gruta, onde o dragao dormia na entrada. Entrou silenciosamente, passando por
ele, e enquanto estava a andar, ouviu um pedido de socorro. Olhou para o lado e deparou-se
com um animal, chamado Gato das Botas, pendurado na pare-
de. Retirou-o e posou-o no chao. Nesse instante, o dragao acor-
dou ruidosamente e, por esse motivo, fugiram para o interior
da gruta. Sem se aperceberem, foram apanhados numa arma-
dinha, ficando presos numa jaula. Durante horas, Messias ten- .‘9
tou sair, mas foi o Gato das Botas que conseguiu solta-lo. ”

Ambos fugiram da gruta e percorreram um caminho apa-
rentemente sem fim, até encontrarem uma enorme tenda. Ali entraram e viram que era um cir-
co, onde o dragao atuava para uma audiéncia de amedrontados sapos. Ao ver Messias, o malva-
do ser perguntou-lhe se tinha coragem de beijar um daqueles verrugosos sapos. O marinheiro
gue nao julgava ninguém pelas suas aparéncias, concordou. Assim que deu o beijo, o circo trans-
formou-se num lindo palacio, onde decorria um espetaculo, no qual um palhaco, que ocupava o
lugar anterior do dragao, atuava para muitas criangas e para a princesa. Deixaram de se ver os
sapos e entre os muitos mordomos, que ali havia, um, curiosamente, era muito parecido com o
Gato das Botas.

Messias conheceu muitas pessoas novas e interessantes, e acabou por ficar a viver com a
princesa naquele maravilhoso planeta, que passou a chamar-lhe Casa. E, assim, vitoria, vitoria,
acabou-se a historia. Margarida Gongalves, 6.2 2
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O Marinheiro Estranho

I 1
| I
| I
I Ha muito, muito tempo havia um marinheiro chamado Ulis- I
ses que vivia na Lua dentro de um foguetao. I
Todos os dias ele ia para o oceano “Ades” mas sem se
I afastar demasiado! I
Certo dia, enquanto Ulisses fazia a sua rotina diaria no navio, veio uma rajada de vento que Ihe atirou
um papel para a cara. Era a publicidade de um circo chamado “Os Fantasticos!”.

Enquanto lia o papel viu a fotografia de um sapo cuja beleza o encantara... Foi ai que tomou a decisédo de irI

ao circo!
I Ansioso pelo espetaculo, Ulisses comprou o bilhete “VIP” para poder ver mais de perto o tdo famoso
sapo, mas... ndo o avistou!!! I

Ulisses ficou desesperado, pois pensou que o sapo poderia ter sido apenas uma atracao no folheto e nao fi- I
Izesse parte do circo. Ja durante o espetaculo, assistiu a coisas incriveis: um macaco a voar, uma foca que
falava, um porco que fazia acrobacias e muito mais... O marinheiro j4 estava sem esperangas quando, deI

apareceu um dragdo muito alterado a langar chamas da sua boca e sobre ele vinha montado alguém comI

repente, anunciam que o sapo ia entrar em cena.

“lolanda®, o sapo, fazia muitas acrobacias tal como o porco, mas muito mais arriscadas! De repente,

uma espada. Com este percalgo, toda a gente fugiu menos Ulisses que estava preocupado com lolanda.
Ao ver o marinheiro sozinho na plateia, um heréi desconhecido apareceu e disse: I
-SAI DAQUI! ISTO E MUITO PERIGOSO! |
Teimoso, Ulisses respondeu:
-NAO! PRECISO DE SALVAR QUEM TANTO AMO! I
O herdi desconhecido ataca o dragao e Ulisses aproveita a oportunidade para tentar salvar IoIanda,I

I

I

I

I

I

I mas acaba por desmaiar ao ser pisado pelo dragdo. Quando acordou, ainda atordoado, perguntou ao heroi:

I -Como € que te chamas? I

I De seguida, este respondeu: I
-Ola! Eu sou o gato das Botas!

I Ulisses olha a sua volta para ver o sapo e, quando o avista, corre até ele para beijalo como sempreI

Isonhou. Com o beijo, o sapo transformou-se numa linda rapariga!!! I
Vitdria, vitoria, acabou-se a historia! I

I

I Santiago Gomes, 6.° 2 I

.
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Ha muito muito tempo, havia um marinheiro que nao tinha lugar para viver, entédo, teve de pedir aju-
da a um amigo conhecido. Explicou o amigo que so tinha uma casa muito
pequena para si e o seu filho e o pobre marinheiro n&o iria conseguir ficar
la. O marinheiro sabia que ele conduzia um comboio e entao pediu:

- Querido amigo, eu entendo que nao haja espago para mim na tua
casa, entao peco-te, para me deixares ficar no teu comboio enquanto nao
arranjo um lar.

Com pena, o homem aceitou a proposta dele, assim comegando a |
viver num comboio. g
Na manha seguinte, o marinheiro acordou, e decidiu entado, ir explorar o
comboio. Encontrou varios assentos até que andou mais um pouco € en-
controu uma pequena biblioteca. Comegou a abrir os livros até que en-
controu um livro diferente dos outros. Encontrava-se muito sujo e empoeirado, com as pontas rasgadas e
velhas. A sua curiosidade atacou-o, tendo entdo, de abri-lo. Falava sobre teorias e coisas magicas, até
que passou por uma pagina onde um grande sapo com uma coroa beijava um humano. Curioso, decidiu
ler, e este descobriu que todos os séculos, um baldo de ar quente passava no cimo de uma montanha, e,
quem conseguisse la chegar, encontraria um sapo que poderia realizar qualquer desejo ao beija-lo, mas
havia um porém. Na guarda dele, encontrava-se uma bruxa, que nao teria medo nenhum de matar qual-
quer pessoa que entrasse la. O marinheiro pensou em todos os beneficios que poderia pedir ao sapo,
com nojo de o beijar, mas o que mais o preocupava, era a bruxa. Ele nao tinha coragem suficiente de en-
frenta-la, mas ha sempre alguém que tem.

Foi a casa do seu amigo e pediu-lhe ajuda.

-Tenho uma ideia! Ela odeia a luz, e entao, fica sempre na caverna da montanha a guardar! Pode-
mos tranca-la |a e assim ir ter com o sapo! E que tal uma rocha?

- Boa ideia! Muito obrigado, mas, como vamos tranca-la com uma rocha?

- Nao sei bem... Ah! E que tal uma rede enorme? Assim, se ela tentar sair vai demorar muito.

- Ah sim! Isso é, deveras, uma ideia extraordinaria! Mas, o que vais tu pedir ao sapo?

- Bem, como eu nao tenho lar nem muito dinheiro, vou desejar isso tudo! Assim, ndo tenho mais de
viver no comboio e posso até partilhar contigo metade, por me teres ajudado tanto.

- Ah, n&do ha problema! Podes sempre contar comigo!

Quando chegou o dia, eles foram cedo para a montanha, e levaram a rede com eles. Encontraram
uma pequena caverna e puseram ai a rede. Esperaram algumas horas e algo se estava a aproximar. Era
um baldo de ar quente! Eles ficaram muito felizes até que ouviram uns barulhos esquisitos. Repararam
que a bruxa tinha acordado e estava a retirar a rede com as suas feiticarias! Com muito medo, os dois
amigos comegaram a correr para o topo da montanha e, quando o baldo estava prestes a aterrar, a bruxa
Comegou a voar com a sua vassoura nas suas direcdes. O marinheiro entrou no baldo, mas antes que o
seu amigo pudesse entrar, a bruxa agarrou-o e arrancou, bruscamente, a sua cabeca.

-Oh nao! Meu pobre amigo! O que te fizeram!

A bruxa ndo conseguia matar o marinheiro, porque ele ja tinha chegado, entao respirou fundo e
pediu em voz alta ao sapo:

-Meu querido sapo, pecgo-te para devolveres a vida do meu amigo, por favor!

E logo em seguida, beijou-0. De repente, a bruxa comegou a ir embora e o seu amigo comegou a
ficar sem sangue, e com a sua cabecga no sitio. Quando acordou, ouviu:

-Gragas a deus! Acordaste! Meu querido amigo, desculpa por te envolver nisto tudo!

Quando o balao ja tinha desaparecido, voltaram para casa. -

-Mas afinal, o que pediste ao sapo? Nao era suposto eu estar morto?

-Era sim, mas pedi-lhe para voltares a vida.

Muito espantado, respondeu-lhe: -

-Obrigado...

-Nao tens de qué! Eu nao preciso nada daquele dinheiro! A Unica coisa que eu preciso é da tua
companhia, meu amigo.

Comegaram a conviver um com o outro, e ficaram felizes.

Historia contada, historia acabada, estamos de abaladal

Sara Marques, 6.° 3
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Porque com as palavras também se vé, aqui ficam algumas DESCRICOES es-

critas por alunos do 522. Temos jardins de cortar a respiracao! E uma descricdo de umB

amigo “secreto” fantastica!

Clica naimagem e descobre as
fantasticas descrig6es que o Ber-
nardo, a Catarina, a Diana, a Eva,
a Lara, a Maria Inés e a Maria

Francisca escreveram!

Folheia o livro digital...

https://read.bookcreator.com/k2XFY1mHceOUU8QdU3asl11PWd_UuduVG49pfRBifvk/zWeRH6tjTd-pMOwS8yjNVeQ
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No dia 1 de fevereiro, recebemos, novamente, a nossa, ja habitual, convidada de hon-
ra...

A LEITURAEM VYOZ ALTA  foi a protagonista da manhi de 4.2 feira.

O Departamento de Linguas e Estudos Sociais assinalou o Dia Mundial da Leitura em
Voz Alta, com o objetivo de promover a leitura e os beneficios dela decorrentes. Os
alunos do 1.2 e 2.2 ciclos foram convidados a assistir as atividades dinamizadas por do-
centes de Portugués; pela Biblioteca Escolar e pela Biblioteca Municipal da Covilha.

Assim, ao longo desta manha, o interesse e a participacao dos nossos alunos foram
notorios, tendo-se envolvido, com entusiasmo, em todas as sessoes.

Este foi mais um momento de prazer, partilha e diversao, porque...
ESCOLA BASICA PERO da COVILHA

<) de fevereiro de 2023

Encontramo-nos mo auditériot

BIA MUKDIAL ler e ouvir (eV
DA LEITURA ~ faz KXO b‘i?m -

EM \/)@2 @ﬂ;f@”

P’% A
@){\q} A equipa dinamizadora:

ler e ouv\r ey Prof.2 Ana Paula Silva
foz %m{ : Prof.2 Idalina Rodrigues
B "’ s Prof.2 Isabel Tedfilo

Prof.2 Lurdes Soares |



Departamento de Linguas e Estudos Sociais Q

Leitura em Yoz Alta
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Audiolivros Digitais

Foi com grande entusiasmo que, na disciplina de Portugués e no ambito dos
Contos Tradicionais, as turmas do 6.21 e do 6.24 criaram audiolivros digitais.

Deixem-se encantar...

6201

CARACOLINHOS DE OURO E OS TRES URSINHOS

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/146949441

Escola Basica Péro da Covilha
6%

® A CINDERELA

I Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/146949961

A BELA E O MONSTRO

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/146948981

. OS TRES PORQUINHOS

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/147398891

Branca De Neve e os 7 Andes

"

? 4 BRANCA DE NEVE E OS SETE ANOES
I

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/146950031

Agrupamento de¢ ‘Escolas Pero da Covilba
6%



https://www.storyjumper.com/book/read/146949441
https://www.storyjumper.com/book/read/146949961
https://www.storyjumper.com/book/read/146948981
https://www.storyjumper.com/book/read/147398891
https://www.storyjumper.com/book/read/146950031
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Audiolivros Digitais

mgm o\ A BRANCA DE NEVE E OS SETE ANOES

Agrupamentede *

L anss  Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/147025571

0 A BELA ADORMECIDA

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/147031121

Turma:6°4 agrupamento escola pero da

Clyupananto do Escolas Poa da Chatia A PRINCESA E A ERVILHA

69

Share Link: https://www.storyjumper.com/book/read/147030701
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Cidadania e Pesenvolvimento

A turma 5°1, orientada pela professora Lidia Fonseca, participou no projeto “Sara Terra”, I
criado pela Endesa Energia S.A, com o desafio “Mudar o Mundo: Uma escola de cada vez!” I

ra tornar a escola util para a comunidade onde estao inseridas. Todas as ideias teriam de I

Itendo obtido o prémio de escola e turma.

I Cerca de 58 escolas e 111 turmas aceitaram o desafio de mudar o mundo, com ideias pa-

ser subordinadas a uma das 4 tematicas do desa-fio: Sustentabilidade, Sociedade de Infor-
Imagéo, Digitalizagdo e Inovagao. O 5°1 enveredou pela sustentabilidade.

I Apos o trabalho de campo, realizado por cada aluno, o problema mais destacado foi a

Idesflorestagéo, consequente dos incéndios que assolaram a regido no veréo de 2022. I

h_________________

Com o valor monetario obtido com o prémio de escola a turma ira contribuir para a reflo- I
restacdo da Serra da Estrela, com espécies de arvores autoctones. I

Projeto Sara Terra- Traquinas Florestais.pdf
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A selegdo da escola vencedora teve por critério a relevéncia, atualidade e importéncia das ideias apresentadas. bem como o envolvimento
de toda a comunidade escolar e local na iniciativa Sara Terra.




Estabelecimento Prisional

No ambito do Plano Nacional do Desporto, realizou-se no dia 26
de janeiro a Agdo de Formagao “ Etica no Desporto”, dirigida a toda
a comunidade prisional.

Os técnicos comecaram por contextualizar o conceito de “Etica” e
divulgaram o Projeto do Plano Nacional de Etica no Desporto. Os
participantes da agao foram convidados a analisar e refletir sobre as imagens de varios vi-
deos, com situacdes de falta de Etica no Desporto. O dialogo foi interessante e demonstrou
que esta comunidade esta consciente e sensivel a problematica da auséncia de Etica em
muitas situagdes no Desporto.

e“ Apos o incéndio devastador do verdo passado na
5| Serra da Estrela, todos os beirdes ficaram com af#
Wl certeza que era necessario ajudar a reflorestar a
Serra.

Através do Projeto “Eu sou +” e da Associagao
o |dos Guardides da Serra da Estrela, o Estabeleci-|
j@ Y mento Prisional da Covilha aderiu a ajuda da reflo-|
restagéo da Serra da Estrela. No dia 30 de janeiro, |
|0 guarda prisional responsavel pela Quinta de S
Miguel e a Coordenadora Pedagdgica, apresenta-
ram aos reclusos desta espaco prisional o Projeto
‘| Semear, Cuidar para Reflorestar a Serra da Estre-
la”, falaram da importancia da ajuda dos reclusos na [
/|tarefa da sementeira das bolotas e divulgaram va- &
| rios videos cedidos pela Associacdo de Guardides.
A disponibilidade dos participantes em ajudar nestaf
nobre tarefa de reflorestacdo da Serra foi total ef
imediata. Jorge Carecho voluntario da Associacao|
dos Guardides da Serra da Estrela e professor na
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, sugeriu a
direcdo do EP, a realizagdao de um Workshop sobre
a sementeira das bolotas, com a intervencdo dos}

| dania e Desenvolvimento. A proposta foi aceite e no dia 6 de fevereiro
—1 concretizou-se o Workshop com a presenca do professor, alunos e ele-
mentos da Associagdo de Guardides da Serra da Estrela, que ajudaram os reclusos na se-
menteira das bolotas em tabuleiros alveolares e garrafas de plastico. Os reclusos irdo cuidar
desta sementeira até ao proximo outono, ocasido em que os carvalhitos que germinarem se-
rao recolhidos pelos Guardides e irao ajudar a reflorestar a Serra da Estrela.



Estabelecimento Prisional

No dia 9 de fevereiro, realizou-se na Quinta de S. Miguel uma Sesséao de
Animagao de Leitura, promovida pela Biblioteca Municipal da Covilha e con-
tou com a presenca das técnicas, Sandra Mendes e Inés Pereira.

A hora do conto “Covilhd a Cidade” foi lida com entoacédo e emogao por
Sandra Mendes, seguindo-se a apresentagéo de imagens da Covilha, monu-
mentos, instituicdes, espacos verdes, arte urbana...

Inés Pereira, treinou a memoria dos participantes, com jogos de estimulagao
cognitiva com as imagens apresentadas sobre a Covilha

O Amor, celebrou-se no Estabelecimento Prisional da Covilh&, no dia
14 de fevereiro, Dia de S. Valentim, com a realizagdao de uma Sessao
de Animacgéao de Leitura intitulada “ Pode o Amor Imenso...”. Esta ses-
sao foi da responsabilidade das Bibliotecarias das 2 Escolas Associa-
das, Goretti Delgado do Agrupamento de Escolas Péro da Covilha e
Maria Cardoso da Escola Secundaria Campos Melo.

Na atividade, esteve em analise o tema intemporal do Amor na Litera-
tura e no Cinema. As professoras leram, comentaram, poesias sobre o amor, de Luis de Ca-
moes, Fernando Pessoa, Florbela Espanca, Eugénio de Andrade., contaram historias e lendas
de casais famosos apaixonados, Tristao e Isolda, Pedro e Inés, Romeu e Julieta, Soror Maria-
na Alcoforado e Marqués Chamilly,Simao e Teresa, Francesca e Robert, Mario e Beatrice...
Em paralelo com as histérias dos casais apaixonados foram apresentados livros e trailers de
filmes relacionados com estas paixdes.

O rastreio a Tensao Arterial e aos niveis de Saturagcéo de Oxigénio da co-
munidade prisional, foi a atividade de promocao da saude, realizada no dia
27 de fevereiro, pela enfermeira Joana Ferro. Os resultados apurados no
rastreio, foram encaminhados para os Servicos Clinicos do EP, para serem
analisados e monitorizados

Susana Saraiva, técnica do Projeto “‘EU SOU +”
apresentou a populagao reclusa, o instrumento musical
violino, no Workshop intitulado “ O Mundo do Violino”,
realizado no dia 28 de fevereiro. A professora divulgou ;
¥ a historia deste instrumento musical e identificou os [
constituintes do violino. No final da agéo, Susana pre- X
senteou os participantes com um pequeno concerto de -
violino interpretando temas de musica classica, barroca, romantica e con-
temporanea. Foi um magnifico momento musical que ajudou a gerir emo-
¢Oes e encontrar paz interior.
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QUE DESAFIOS?
QUE RESPOSTAS?

Campanha Eleitoral
(3 a 11 de janeiro)

8/9 malo 2023 Ato Eleitoral / Contagem de votos

Palacio de Sio Bento
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Campanha eleitoral

Apds a publicitacdo das medidas, os alunos envolveram-se ativamente na campanha eleitoral, cujos
materiais de campanha foram divulgados no polivalente e nas televisdes da escola.

_cei—

Da uma espreitadela! Clica na imagem. @—b
CAMPANHA

ELEITORAL

Ato eleitoral

Na manha do dia 13 de janeiro, os alunos que constam do Caderno Eleitoral (alunos do 5.° e 6.°
anos) foram chamados a exercer o seu direito de voto no polivalente. A mesa de voto foi rotativa, de
forma a envolver o maior numero de alunos possivel de todas as listas candidatas. Neste ato de ci-
dadania, foi notdrio o sentido de responsabilidade dos nossos alunos.



https://video.wixstatic.com/video/557af8_f3898fece4644717910a4ea4230b533d/1080p/mp4/file.mp4
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I N.f de eleitores inscritos: 330

Da parte da tarde, procedeu-se, entusiasticamente,
a contagem de votos, na sala multiusos. I N.2 de votantes: 362

I Numero de votos brancos:2

S T I Nimero de votos nulos:B

I Nimero de votos obtidos por cada lista:
b | lstah 43 ListaB12

I ListaC:29 Lista D: 43

{
e e e e e s e .

Sessio Escolar i

I A 1.2 fase deste programa culmi- | 63\ SESSAQ _: I
I nou com a Sessao Escolar que
ocorreu no dia 18 de janeiro na Sala Multiusos da escola sede. Os traba- :""""""'25'";;.{J.JE}.};"I-"’.-':-.-

I lhos foram dirigidos pelos membros da mesa da Sessao Escolar eleitos =~ == bsio

para o efeito. 5325‘.‘)'351‘.?

basico

A Sessao Escolar tem por objetivo aprovar o Projeto de Recomendagao da es-
Icola, eleger os respetivos deputados a Sessao Distrital/Regional e o respetivo
I candidato a Mesa desta Sessao. Su, abaixo assinad, declar,

m Por winha  howrn, que
= desempenharel, com Lealdade,
W 0s fungbes que wme foram
: confindas.

lho desenvolvido até ao momento, tendo procedido, de seguida, a tomada de &,

O Diretor e o Vice-diretor do Agrupamento felicitaram os deputados pelo traba-
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Iniciaram-se, entdo, os trabalhos e os deputados de cada lista apresentaram e defenderam as suas
medidas, seguindo-se a fase de debate / pedidos de esclarecimento. Nesta altura, as listas inscreve-
ram-se para usar da palavra. A Presidente foi dando a palavra aos deputados por ordem de inscri-
¢ao, tendo em consideragdo o principio da alternancia. Apds esta fase, a Presidente da mesa da
mesa perguntou aos deputados se pretendiam fundir medidas ou inserir uma nova ideia resultante
do debate, com vista a aperfeicoar o Projeto de Recomendagéo da Escola, seguindo-se um periodo
de negociagao. Depois de apresentadas as alteragbes, foram votadas as medidas (votos contra, a
favor e abstengdes). As 3 medidas mais votadas integraram o Projeto de Recomendacéo.
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I Posteriormente, através de voto
secreto, foram eleitos os deputa-
dos que irdo representar a escola
na Sessao Distrital:

FROJETO DE RECOMEMDACAD D& ESCOLA

ESCOLA BABCA PER] DA COVILIA, COVILHA

Exposigio de motivos

Como & do conhecimenio da tados, a sadde mental dos poriugueses tem vindo . X
a delsforarse, pincpalmenie  depois de  dois anos de  pandemia ROdrlgO Santos (efetIVO)
Az=im, muflos adullos apressntam elevados niveis de siress tendo muilos
chegada  a uma situagho  de Bunaul”™  au esgotamenio.
Enldas, se tanios adulles tam dificuldads em gerr as suas smogies come hio de
o jovens, que Bm as emogdes 3 for da pele, genr as suas prdprias emacdes?
Consideramos que 2sls aprendizagem deve comecar a ser feila desde muilo
cedo

Jodo Maria Martins (efetivo)
Afonso Marques (efetivo)
Alexandre Marques (suplente)

PARABENS!

A adolescincia [10-19 ancs) & Eambém uma =lapa da vida musto impotante, na
medida em que molda as pessoas para a wvida adulla. As mudangas fisicas
SOOArE = Samooonas gue aconfecem nesle pesiooa, podem lormnar oS
adolescentes vulneriveis a condighes de sadde mental. Dests forma, promowver
o =2y bam- eslar & prolegé-los de falores de risoo deverd ser uma prioridade.
Garanir o acesso a consullys gratuilas de psicologia por pare de grupos
especaliments vulnerdves Ic-'ium,:us & adclescenies) como farma da pravengio
= tratamenio de problemas de sadde menlal deveria ser outra prioidade.

Como voluntarios, apresentaram-
-se os candidatos a Mesa da Ses-

Crangas & jovens mentalments sausddveis ormar-se-3o adullos mentakments
saudveis I sao Distrital, e, também por voto
|

Medldas propostas secreto, foi eleita a aluna Mafalda

1. Disponibiizar, aos jovens ulenl=s, consullas pressnciais & |/ ou online de
“Psicelogia familiar” com um onico nesla drea gue scompanha as aiangas & P > H

e agia _ . " comp 2 Duarte, devido as suas capacida-
o= pais desde os primeros meses de idade, que trabakhard em colaboragsa
com & médico de famika, de modo a garantir gue == formem adultas segures
& aquilbrados do ponio de vista psicokigico & smocional (Lal como se ensinam

des de lideranca e conhecimento

o= cuidados fisicos, como por exempla a alimentagia) ~
2. Criacio de uma linha gratuila de apoio & sadde menlal, em funconamenta das regras de CondUan dos traba_
24 horas por dia, deslinada aos jovens sstudanbes que necessitam de partikhar TR
o ==u estade emodonal, cuje aterdimento € feile por profissionais Ihosv uma vez que preS|d|U a mesa
especializados nesta drea, orentando e colaborande na resclugio de

desta sessao. Também ela esta de
PARABENS!

problemas pessoais efou escolares

3. Arbuicdo de “Cheques", kal como o "Cheque-Dentisia” acs jovens, gue
possam ullizar numa consulta de psicalogia infanbill juwenil, na qual seria
realizado um eshudo psicoldgice, alravés da aplicaciio de uma baleria de

sl qus permilisse perceber o eslado da sua sadds mental, como forma de
prevancio ou encaminhamania

r

A coordenadora do Parlamento dos Jovens
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