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Biblioteca Escolar

Nos meses de novembro e dezembro, continuaram na Biblioteca os desafios da matematica.
Os alunos descobrem conhecimentos e partilham com os colegas.

As turmas de sexto ano prepararam a democracia propondo listas e ideias. Na Biblioteca
fizeram-se cartazes e discutiram-se principios.

Agrupamentn de Escolas Péro da Covilhd Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd
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Ler... Pensar... Responder!

T8 HKE —

Ler... Pensar... Responder!

Y HAE .

Responde & seguinte questiio, seguindo um raciocinio
Descobre o nimero-enigma, composto  por  trés I6gico:
algarismos, atendendo ao seguinte: L i

Bruno, Filipe e Vicente sdo trés amigos. Um & professor,
outro € enfermeiro e o outro € veteringrio. Bruno & casado com

508 MNenhum algarismo em comum com o M.2 a irm3 do veterindrio e € o mais novo dos trés. Filipe tem mais
ndmerc-enigma. Enigma dois anos do que o professor e & filho Unico. Quais as profissies
- igos?
a7 UM algarismo em comum e na mesma de cada um dos amigos?
posicdo gue ocupa no nUmerc-enigma.
856 Um algarismo em comum e na mesma Brunag &
posicdo que ocupa no niémerc-enigma.
Dais algarismos em comum: um na mesma Filipee .~~~
610 posicdo gue ocupa no NUMEro enigma e o ) )
- - Vicente é
outro numa posicio diferente




Biblioteca Escolar
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1 DESCH BOAS FECTAS! .80

No dia 13 de dezembro, a turma P1 participou no programa alusivo ao
Natal da Radio Férum. Estiveram presentes, além dos jornalistas e técnicos, a
professora Teresa Reis e o musico Anténio Duarte. Foi uma tarde muito diver-
tida.

O programa estara disponivel no Spotify através deste link (a partir de quinta-feira):
https://open.spotify.com/show/0T1wWEHOfRVYVXEL zKtVotu?si=0ec5c0093c554273.



https://open.spotify.com/show/0T1wEHOfRvYVxELzKtVotu?si=0ec5c0093c554273

Biblioteca Escolar
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Trette-JreMe

EB M°, Amalia Vasconeelos e JI de Peraboa
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DIA INTERNACIONAL DOS
DIREITOS HUMANOS

10 de dezembro



https://www.canva.com/design/DAF5O1UDDQQ/7R7gryQLml_cPZu7B8Jpkw/watch?utm_content=DAF5O1UDDQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF5PeAkrrc/aPUDALU9wPCLivfrVbDYSw/watch?utm_content=DAF5PeAkrrc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF5PcN4riw/bUORekL5ttJOp5o_H7VmQg/watch?utm_content=DAF5PcN4riw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF5PbjP9JU/I0B2X560fIwtx2bLqk2rFQ/watch?utm_content=DAF5PbjP9JU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF5PaWv4y8/w9nksCwiQx2x1SkIOddeUg/watch?utm_content=DAF5PaWv4y8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF5PcCSBE0/OJUBhpDdsdLL_4oQE6hSmA/watch?utm_content=DAF5PcCSBE0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

EB Jardim - Ferro

Em Dezembro relembramos o Natal e
o dia Mundial dos

Direitos Humanos

Direitos Humanos

Direitos d ¥
RS, ci ‘o
numanos: .- =

: 2 2
2 ‘»;\xﬁ 5.‘%&‘@@



EB Péro da Covilhia — 4.° ano

A turma Péro1 participou num programa de radio/ No corta mato do Des-
Forum sobre o Natal, na Biblioteca da Escola sede. porto Escolar que se
realizou na Escola sede,
participaram 27 alunos
das 4 turmas. O aluno
Rodrigo Lopes da Péro 3
obteve o 2° lugar.

Participamos nas atividades propostas para “O Dia | Comemoramos o Dia dos Direitos Humanos
da deficiéncia “Com jogos e tematicas Sob.re 0tema, ' ' com troca de pulseiras entre alunos e desenhos
propostos pela equipa da Educacao Especial.

3 pezevero DIA INTERNACIONAL
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Participamos na atividade “ A terra treme “,

com a realizagdo de um simulacro e evacuagao.

CONVIVIO NTERGERACIONAL

No dia 6 de dezembro, a Turma P4 participou numa
atividade dinamizada pela Associacdo Académica da
UBI. A mesma consistiu num momento de partilha
com alguns idosos do Lar S. José. Foi uma atividade
muito interessante.

Comemoramos “O Natal “com a realizagao de um almogo convivio e uma Fes-
ta de Natal no polivalente que contou a apresentagao de 4 pecas teatro feitas
pelos alunos, no ambito das AEC— Artes sobre orientagao do projeto “ Eu sou




eJl-ALieaNeve

Fizemos um belo Magusto!

Visualizagan de filme “A terra

Dia Nacional do Pijama/
Elaboragéo do Robot da Histdria

0 nosso Natal!




EB eJi-ALieaNeve

Fizemos um belo Magusto!

Hasteamos a Bandeira Verde

A Terra tremeu!

Construimos uma casa com

DIREITOS HUMANDS!

Estudéamos artistas e criamos
Arte!

E brincar na neve!

Boas Festas!




EB e JI - Boidobra

S. Martinho

Exploracdo da
tematica: Dia do
Pijama e explo-
racao do jogo
SuperDOC

Visita de estudo ao
Sabugal- Presépio.

Atividades relacio-
nadas com o Natal.




Dia de S. Martinho

EB e JI - Boidobra

EXPERIENCIAS

Reypeis
Cornfiane,
AMizag,

Respaiyy
Confang,
Amizage



https://view.genial.ly/6595c4356cee2400144c85d1/video-presentation-video-essencial

EB e JI - Rodrigo

A EB/JI do Rodrigo, nos meses de novembro e dezembro, realizou diversas atividades: dia 10 de
novembro, 0 magusto na escola; dia 14 de novembro, o exercicio anual “A Terra Treme”; dia 20
de novembro, comemoragao do Dia Nacional do Pijama; dia 21 de novembro, as turmas R123 e
R3B foram assistir a pega “Familias”, no auditério do Teatro das Beiras; dia 4 de dezembro, come-
morou-se o dia internacional da pessoa com deficiéncia; dia 11 de novembro, celebrou-se o dia
internacional dos direitos humanos e no dia 14 de dezembro, a turma R123 foi ao cinema. Por fim,
no dia 15 de dezembro, realizou-se a festa de Natal!



Ji - Rodrigo

€ a forma favorita que 0 NOSSO Cére-

brotempara  Aprender!”




No Natal houve festa

..expressao

...alegria

Depois de explorarmos o livro (2023)

4
Um NATAL com poucos ECRAN ) E muitas conversas, brincadeiras

em familia.

Estes Robés resultaram desses momentos cheios de criatividade entre pais e filhos



EB e JI - Refigio

No dia das Bandeiras Verdes Eco-Escolas 2023, a nossa escola hasteou a bandeira que a

Coordenadora do projeto recebeu em Braga.

*No dia 14 de novembro os alunos realizaram o exercicio “A Terra Treme—Baixar, Proteger e Aguardar

“
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EB ¢ JI - Santo Anténio
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EB ¢ JI - Santo Anténio

: Comemoracéo do dia Internacional :
: dos Direitos Humanos.

L]
L]
= =
HODOOOOOOOOOOO0OO00O000O000O000000000000000C,|

: Festa de Natal
Momentos de convivio: magia, cang¢des, doces e o Pai Natal...
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EB e JI - Sio Silvestre

A tradigcao do magusto traz
consigo a partilha de

castanhas quentinhas e

momentos acolhedores.

“Baixar, proteger, aguardar” é o
mote da Terra Treme. Todos

simulamos e uma mochila de
emergéncia preparamos!

Pijamas fofos, mantas

aconchegantes, robds
deslumbrantes!
Assim celebramos o

Dia do Pijama!




EB e JI - Sio Silvestre

E porque todos somos
iguais celebramos o Dia da
Pessoa com Deficiéncia!

Ouvimos a | histéoria do
“Quadradinho e seus ami-
gos” e compreendemos que
é na ajuda e na partilha que
marcamos a diferenca.

No ambito do PES, fomos con-
templados com a visita das En-
fermeiras do Centro de Saude.
Os alunos recordaram a impor-
tancia de uma alimentagao sau-
davel através da jogos interati-
VoOS.

O Natal chegou e encheu os
nossos dias... Tivemos a visita
do Pai Natal, patinamos na pis-
ta de gelo e abrilhantamos a
ultima tarde do ano na escola
com a nossa Festa de Natal!




Departamento de Linguas e Estudos Sociais

"Apresentacao oral do capitulo "O Homem Muito Rico",
da obra "A Fada Oriana" de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Gustavo Ferreira, 5.28

llustragdes de Teresa Calem


https://aeperodacovilha-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/isabelteofilo627_aeperodacovilha_pt/ETeDH0UeI7hGoagIpwGQKi8BQFavwpJ4VFfRlRDG22iO7Q
https://aeperodacovilha-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/bibliotecaaepc_aeperodacovilha_pt/EeCcfpuPvgdAsP7oVAy-zkABBev1T_yxL-2aOHhCcs4RDg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZm

Cidadania e Desenvolvimento

Concurso “Cartaz da Paz”

Os Lions Club International promoveram, mais uma vez, o concurso Internacional
“Cartaz da Paz”.

A nossa escola participou neste concurso convidada pelos Lions Cova da Beira.
Podiam participar criangas a partir dos11 anos.

As turmas do 6°1, 6°4 e 6°8 aceitaram o convite.

Dois trabalhos do 6°1 obtiveram o 1° e 2° lugares.

Um dos trabalhos do 6°4 foi agraciado com o 3° lugar.

O trabalho classificado com o 1° prémio seguiu para o concurso nacional.

Parabéns a todos os participantes.

SOS3\II\S 03:4¢




Cidadania e Pesenvolvimento

Declaracao Universal Direitos Humanos

multilingue

Apdbs tomar conhecimento dos
trinta artigos da Declaragdo Univer-
sal dos Direitos Humanos (DUDH) na
disciplina de Cidadania e Desenvolvi-

mento (2.2 semestre de 2022-23), a
turma do 506 iniciou o projeto de Laidea de
(re)escribir la laes
reescrever a DUDH nas diferentes Declaracién (nepe)nucatu
, . Universal de los 3aranuHy
linguas dos alunos que a integram. Derechos Aexnapaviio
Humanos en
Partiram a descoberta de vdrias fer- varios idiomas o
I . surgié del
ramentas digitais e cada um criou “o hecho de que MOBaMA
. habia BUHMKNA Yyepes
seu e-book” sobre um artigo. T eEn Te, wo 8 knaci
. . varias 6ym yuHi
J& como alunos do 606, juntaram-se e it pisHux
s . . i .
os varios trabalhos e concluiu-se o s HOMIORANEHOETE
. .. . LOS DERECHOS MPABA
livro digital, um contributo para HUMANGS S
PERTENECEN
que todos possam conhecer os R :::’:’I'I“S"M
- PERSONAS, HEME*‘??O ‘
seus direitos em qualquer parte do INDEPENDIENTE-
BIA iX
MENTE DE SUS ;
mundo. DIFERENCIAS. BIAMIHHOCTE.
A prof.2 Concei¢do Figueira

A E Péro da Covilhd | Cidadania e Desenvolvimento
2022|23 - Turma 506 2023|24 - Turma 606

Clique AQUI



https://bit.ly/3U3UiQn

Parlamento dos Jovens
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Nos dias 6 e 7 de novembro recebemos a visita de um convidado, professor Pinto Pires, que sensi-
bilizou os alunos do 6.° ano para alguns valores da Democracia: liberdade, igualdade, inclusao,

respeito pelo Outro...

.
e o=

PARLAMENTO ::

inhos

DOS JOVENS  “. =
basico 200 214 sparticpatina
-
L

a

&)

o

a8

a

L

Anténio Jo3o Pinto Pires, nasceu na Covilh§ em fevereiro de 1954, & desde muito cedo,
conheceu uma paix3o imensa pelos comboios € caminho-de-ferro em geral

2
Na ent3o Escola Industrial e Comercial Campos Melo, completou o Curso Geral do Comércio. o
£m Lisboa prosseguiu o5 estudos concluindo o curso geral dos liceus, na drea das letras ¢
humanidades. L

.
Na Faculdade de Letras da dade Coimbra obteve 3 Licenciatura em Mistéria, na
ariante de histéria contemporinea, inkiando a partir dai a carreira de professor, que exerceu
B s Escola Bisica Péro da Covith IS

A sua paixio pelo patriménio levou-0 a obter algumas pex graduagdes na drea da defesa do i}
B rotriménio, nomeadamente no Centro Nacional de Cultura e Universidade Nova de Lisboa B

e
£m 2004 conchiu 0 Mestrado em Museokoga, na Universdade Listhons de |
Ju] logias com a 30 intitulada "0 Museu Nacional W
Ferrovsrio « Polinucleado - Um Museu em Construg3o”. o
Tem publicado diversos artigos sobre 3 temitica da cultura e defesa do
g e - o
assiduo do “Noticias da Covilhi®, Jornal Férum e Jornal do Fundio.
[ ottt e Pt s e
B oot sl Cratine .
N ] . . .[l .t

.As turmas constituiram listas e apresenta-
-ram as suas candidaturas a Comlssa0° PARLAMENTO

:Eleltoral. DOS JOVENS




Parlamento dos Jovens

ApOs trabalhos de pesquisa e debates nas
turmas, as listas apresentaram as suas PARLAMENTO __.': R
medidas, que visam dar resposta & ques- DOS JOVENS  “gizf 05"
. : : . basico aam
tdo em debate “"Viver abril na educacao: e PR
Caminhos para uma escola plural e partici-

pativa”

(132]

VIVER ' caminhos ’

ABRIL " escolapiur 5 .=_.=-. .
e participativa .......:. =.-. .=.
Es = al

MEDIDAS PROPOSTAS PELAS LISTAS CANDIDATAS

1. Realizagdo de uma “Semana Cultural®;

L. A Lista F 1. Cragdo de Radio escolar,

l,St—a,‘ 2. Dinamizagdo de "Clubes.” T

Y ,-".' i 2. Criagdo de espago para jogos de tabuleiro
L 3. Criag3o de mais “Espacos verdes” -

1. Criacdo de um ambiente indutivo: promover um ambiente escolar

acolhedor ¢ indusivo desde a2 pré-ewcola, onde toda 2 criangas se
1. Oz alunos estrangeiros n3o falantes de portuguds, tém direto, no seu U S ——-
& 2z * 4l N

Lista B primeiro ano na Escola, a frequentar um ano de aprendizagem da lingua,
Ty Y antes de inkiarem a5 dscphnas propramente ditas; Lista G 2. incentivo 3 participas 3o em atividades extracurriculares como
Bt R LY desporto, artes ¢ dubes para promower 3 interaclo social e a
2. Organizagdo de uma visita de estudo por periodo. - P =

EN ntercuituralidade;

3. Organizar eventos culturals que destaquem 3 diversidade,

1. Usar a tecnologia a favor da educacdo; possibilitando 3 partifa e celebragdo das dferentes Culturas

Lista C
A 2. Criagdo de uma 213 de convivio para alunos,
b P Lista H
3. Integrar a famila na rotina da Escola —_— 1. Existir 3 opclo de Ensino Profissional nos 2.7 ¢ 3.7 Ciclos do Ensino
‘_‘-"A Basico
1. Organizagio de athidades pelas turmas (sem telemével) durante os
intervalos que promovam 2 integraclo de todas s Aunos;
" " 1. Criaglo de um clube "Amigos da Natureza”;
Lista D Lista |
w3 2. Melhorar 3 utiizagdo do espaco da BECRE, com mais pessoas 3 trabaihar morw
PR a tempo Inteiro, com vros de varks linguas, jogos de tabuleiro e fikmes; et S 2. Criagdo de um clube de jogos de equipa / tabuleiro
e

et

3. Criar 0 "Clube da Partia”™ com pals, avos ¢ alunos para trocar - )
experdncias vivenciadas nos varios pakses de origem dos akunos. A Comissdo Eleitoral

. 1. Criar um "Oube Intercultural® onde exista uma interaclo e partiha de cn"p AN"A Eul I : Al
Lista E

culturas entre 03 alunos de dferentes NICONACICes Que constituem

A -

) .,.“-_. este agrupamento, integrando aluncs, professores e encarregados de ...........'..........'................
e

educagdo ° °

o

.As listas candidatas elaboraram carta-.
-zes videos, que foram divulgados na'

%QQ .escola (vitrines do polivalente e teIeV|--
*sdes).

- N 2Levaram a cabo outras agdes de campa-:
A semana de 5 a 12 de dezembro foi dedi- snha, como divulgagdo das medidas du-:
S :rante os intervalos, distribuigdo de mate-_
riais de campanha, acgdes de esclareci-.

cada a Campanha eleitoral :
¢ ) ‘mento junto dos alunos do 5.° ano...



23-24%20Parlamento%20Jovem%20|%20aeperocovilha
23-24%20Parlamento%20Jovem%20|%20aeperocovilha
https://www.aeperocovilha.net/c%C3%B3pia-22-23-parlamento-jovem

Parlamento dos Jovens
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O dia 13 de dezembro foi dia de reflexao e, dando cumprimento ao
estipulado no regimento, nao houve qualquer acao de campanha.

O

o PARLAMENTO 1% i
3 DOS JOVENS %, s, 838 00
I vome. 592 St
ATO ELEITORAL ilﬁERF‘“- i C
14 de dezembro 2023 - Polivalente secot el !
MANHA ]
orss |Torma [ Prolessors) que acompasha a trma Miesa ds Assemblsia de Vot »
= = = a2 Jan Pro Suana Campus
N Quinta-feira, 14 de dezembro o I
1 1 Bssh |62 Pref. Jorge Corsing
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t 1 2 R
9:55h [695 Prof. Pedro Vendncio Tam
1 ' {
11 1 )
1 . WIERIALD
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TARDE (14:30h): Contagem dos votos f
[
1 ‘ o

No dia 14 de dezembro os alunos (5.° e 6.°anos) exerceram o seu direto de voto e deposi-' | |||
taram os seus boletins na urna de voto.

Da parte da tarde, procedeu-se a contagem de votos e, através do método de Hondt, fo-
ram apurados os 31 deputados a sessao escolar.

LISTAS| A B C D E F G H | Loon -
voTos| 37 | 53 | 29 | 24 | 16 | 67 | 51 | 45 | 22 b
(:1) |37,00|53,00|29,00|24,00|16,00|67,00|51,00 45,00 |22,00 Heta®

(:2) [18,50|26,50|14,50|12,00| 8,00 |33,50|25,50|22,50|11,00 S -:
(:3) [12,33|17,67| 9,67 | 8,00 | 5,33 |22,33|17,00|15,00| 7,33 R

(:4) | 9,25 |13,25| 7,25 | 6,00 | 4,00 |16,75|12,75|11,25| 5,50 B[ B
(:5) | 7,40 |10,60| 5,80 | 4,80 | 3,20 |13,40|10,20| 9,00 | 4,40 m =
(:6) | 6,17 | 8,83 | 4,83 | 4,00 | 2,67 |11,17| 8,50 | 7,50 | 3,67 - Hsat s
(:7) | 529|757 | 4,14 |3,43|2,29|9,57 | 7,29 | 6,43 | 3,14 - -
(:8) | 4,63 | 6,63 | 3,63 | 3,00 | 2,00 | 8,38 | 6,38 | 5,63 | 2,75 Hee

(9) | 4,11 5,89 | 3,22 |2,67 |1,78 | 7,44 | 5,67 | 5,00 | 2,44 | v -
(:10) | 3,70 | 5,30 | 2,90 | 2,40 | 1,60 | 6,70 | 5,10 | 4,50 | 2,20 P _'

A equipa do Parlamento dos Jovens: Isabel Tedfilo / Lucilia Rafael —— " "




Departamento de Expressoes - Grupo EV ¢ ET

Os alunos do 2° ciclo com os
seus professores de Educagao
Visual e Educagcao Tecnologi-
ca realizaram a decoracéo de
arvores de Natal, utilizando
papel de diferentes cores for-
mando padrdes geomeétricos.
Com a finalidade de embele-
zar o espaco do polivalente da
escola Péro da Covilha, reali-
zaram-se ainda outros enfeites
pondo em pratica diversas téc-
nicas e conhecimentos de ge-

ometria.

A convite da Camara Munici-
pal da Covilhd o Agrupamento
de Escolas participou na ativi-
dade "Natal com Arte" orna-
mentando-se a rotunda junto

ao Estabelecimento Prisional.
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DIA MUNDIAL DO CINEMA —
“‘Malapata” foi a comédia portuguesa exibida para a Comunidade Prisional, no \tii \ =
Y™

dia 6 de novembro, no ambito das Comemoragdes do Dia Mundial do Cinema.

Neste momento da “sétima arte” ndo faltaram as doces pipocas, que delicia-
ram os participantes neste espaco de relax e cultura do filme realizado por Dio-
go Morgado.

SESSAO DE ANIMAGAO DE LEITURA
“TRANSGRESSOR DESASSOSSEGO”

Maria Cardoso, Professora Bibliotecaria da Escola Secundaria Cam-
g pos Melo, foi a dinamizadora da Sessao de Animagao de Leitura, reali-
zada no dia 14 de novembro, para toda a comunidade prisional.

“Transgressor e Desassossego”, titulo da sessao, foi o mote da con-
= versa inicial com a analise critica dos 2 vocabulos,

Contextualizado o tema, Maria Cardoso distribuiu tiras de papel com
textos dos varios heterénimos de Fernando Pessoa - Alberto Caeiro,
Alvaro de Campos, Ricardo Reis, Bernardo Soares...

A surpresa dos participantes foi notéria quando a professora divulgou que todos os textos ouvi-
dos e comentados foram escritos por Fernando Pessoa.

A complexidade e transgressao deste autor portugués foi compreendida pelos presentes.

José Saramago, sua vida e obra foi dado a conhecer pela professora Maria que salientou tam-
bém a sua transgressao e desassossego como autor narrador que escreveu com absoluta liber-
dade.

“Dois escritores transgressores, dois homens desassossegados”, que fizeram uma obra notavel
na literatura portuguesa.

JOGO DE FUTSAL
EQUIPA DO SPORTING CLUBE DA COVILHA
E
EQUIPA DE RECLUSOS DO EP COVILHA

No dia 21 de novembro, numa manha géli-
_|da e soalheira, os reclusos do EP da Covilha |
' receberam com entusiasmo, os jogadores,
treinadores e diretores do Sporting Clube da S5
Covilha.

A equipa de reclusos do EP que iria dispu- =
== | tar o Jogo de Futsal com os craques da ci- =

_ldade da Covilh, ja tinham realizado o seu E===
aquecimento fisico e olhavam de soslaio os seus adversarios.

Soou o apito e 0 jogo comegou.

A equipa do EP mostrou a sua garra e jogou com determinagao e estratégia.

O resultado nao foi importante!

Houve vencedores e vencidos, mas o fair play, o convivio a alegria e o bem-estar fisico dos
participantes esteve patente em todos os rostos, no final do jogo.

A comunidade prisional que assistiu ao evento encorajou e vibrou com a sua equipa.

Foi um bom momento de relax e descontracdo vivenciado pelos visitantes e pelos elementos
da populacéao prisional da Covilha
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WORKSHOP
“PRATICAS SAUDAVEIS NO DESPORTO

“Praticas Saudaveis no Desporto” foi a tematica do Workshop,
realizado no dia 6 de dezembro, para a comunidade prisional.
Paulo Barbosa, especialista em Treino Desportivo. foi o dinami-

| A atividade iniciou-se na sala de convivio, local onde Paulo Bar-
bosa dialogou com os participantes sobre os habitos da pratica
d desportiva em meio prisional e a sua importancia no bem estar
fisico e psiquico dos praticantes. Falou também da importancia do sono e da alimentagdo na
pratica de desporto.

Sendo o remo uma das modalidades praticadas neste EP, Paulo Barbosa exemplificou com os
participantes a postura correta na utilizagao deste aparelho desportivo.

Apds esta abordagem tedrica o dinamizador da atividade, convidou os elementos presentes, a
deslocarem-se para o patio do EP, onde os participantes praticaram alguns exercicios de treino
desportivo sob orientacdo de Paulo Barbosa, que simultaneamente os elucidava sobre a dina-
mica dos exercicios e a sua funcionalidade nas diversas partes do corpo.

SESSAO DE PROMOCAO NA SAUDE
“COMPORTAMENTOS DE RISCO ASSOCIADOS A DOENCAS TRANSMISSIVEIS”

A Enfermeira Fatima Cardoso, especialista em Saude Publica na
Unidade de Cuidados na Comunidade Cava Juliana, dinamizou no
dia 12 de dezembro, uma Sessao de Promocao da Saude, intitulada
“Comportamentos de Risco Associados a Doencas Transmissiveis”.

A técnica de saude iniciou a sessao com a apresentagao da defini-
c¢ao de Doencgas Infeciosas, divulgou os tipos de agentes infeciosos
— virus, fungos, bactérias e parasitas e referiu as doengas provoca-
das por estes agentes. Salientou os modos de transmisséo e pre-
vengao destas doencas e apresentou a sua prevaléncia e o impac-
to na sociedade.

ARTE NA CADEIA
PROJETO “NATAL NO HOSPITAL”

O Voluntariado Hospitalar da Liga dos Amigos do Centro Hospitalar da Co-
va da Beira promoveu a 162 edi¢cao do Projeto “ Natal no Hospital” ,junto de
varias entidades e associagdes, com o intuito de pedir a elaboracao de en-
feites de Natal para a amenizagao dos varios espacgos hospitalares durante
a quadra natalicia, tentando tornar um ambiente mais acolhedor para os do-
entes, familiares e profissionais.

O Estabelecimento Prisional da Covilha colaborou neste Projeto solidario,
com a elaboracdo de um presépio realizado pelos elementos que frequen-
tam a Formacgédo de Elaboragdo de Projetos Criativos, a funcionar nesta
instituicao sob orientagdo do Professor Jodo Boléo. Este de trabalho, realizado com empenho e
dedicagao , motivou a criatividade, o espirito de entreajuda e solidariedade destes homens priva-
dos de liberdade.
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MOMENTOS DE NATAL

O Estabelecimento Prisional da Covilhd comemorou a quadra natalicia na comunidade prisio-
nal, com a realizagdo de varios Momentos de Natal, com o objetivo de amenizar um pouco, os
espacos de solidao nesta quadra festiva:

DIA 11 DE DEZEMBRO - GRUPO DE CAVAQUINHOS - ACADEMIA SENIOR DA COVILHA

DIA 12 DE DEZEMBRO - EUCARISTIA DE NATAL

DIA 13 DE DEZEMBRO - DANGA EM MOVIMENTO DA COVILHA

DIA 14 DE DEZEMBRO - HUGO SANTOS

PROJETO
“REFLORESTAR A SERRA DA ESTRELA”
OFICINA SEMENTEIRA DE BOLOTAS

O projeto “Reflorestar a Serra da Estrela” da responsabilidade dos Guardides da Serra da Es-
trela”, iniciou-se no Estabelecimento Prisional da Covilha, no passado més de fevereiro com a
T el sementeira de bolotas. Ao longo destes meses os reclusos cuida-

: ram dos carvalhitos semeados.

No dia 18 de dezembro deste ano, realizou-se outra “Oficina de
Sementeira de Bolotas” em tabuleiros alveolares, com a presen-
¢a do professor Jorge Carecho e dos alunos da Escola Secunda-
ria Quinta das Palmeira, no
ambito do Projeto de Cidada- |

analisaram os 490 carvalhitos que germinaram da anterior
sementeira, que serao recolhidos em janeiro por elementos &
dos Guardides e plantados na Serra da Estrela :

Durante os proximos meses, os reclusos da Quinta de S.
Miguel cuidardo dos carvalhitos e sobreiros semeados, que seréo recolhidos no préximo outono

=== ¢ irdo contribuir para reflorestar a Serra da Estrela.

E de salientar a importancia deste Projeto em Meio Prisio-
nal, ndo so pelo aspeto pedagdgico e ambiental, mas tam-
“#| bém, pelo intercambio social entre reclusos e jovens de uma
Escola Secundaria e o reconhecimento e validade do espirito
de interajuda da comunidade prisional do EP da Covilha, no
“| Projeto Comum de Reflorestar a Serra da Estrela.
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