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Objetivos

1 | Conhecer o fundador dos Jogos Olimpicos da era moderna

2 | Reconhecer o papel de Pierre de Coubertin no Olimpismo

Introducao

Pierre de Coubertin acreditava numa filosofia de vida baseada no corpo, na
vontade e na mente, unindo o desporto, a cultura e a educacao. Inspirado
nos ideais gregos, acreditava que a educacao fisica era um fator determinante
na educacao moral.

Para difundir o Olimpismo e promover o desporto como instrumento para a
promocao da paz, da unido e do respeito por regras e pelos adversarios, Pierre
de Coubertin idealizou um festival desportivo internacional a semelhanca dos
Jogos Olimpicos da antiguidade realizados na Grécia. Desta forma, seria
possivel elogiar os atletas individualmente e unir as comunidades de todo o
mundo.
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Quem foi Pierre de Coubertin?

Pierre de Coubertin nasceu em Paris (Franca), no dia 1 de janeiro de 1863.
Era o mais novo de quatro irmaos, filhos de Charles Louis Fredy e Marie Marcelle
Gigaut de Crisenoy.

Desde jovem que se dedicou a pratica desportiva. Praticou diversas modalidades
como a equitacao, a esgrima, o remo, o ténis e o ciclismo.

Depois de abdicar de uma carreira militar, dedicou a sua vida a reforma do
ensino no seu pais e ao restabelecimento dos Jogos Olimpicos e dos objetivos
educativos do Movimento Olimpico.

Em 1895, casou com Marie Rothan e tiveram dois filhos: Jacques e Renée.

Tornou-se Presidente do Comité Olimpico Internacional em 1896 e permaneceu
nesse cargo até 1925. Nesse mesmo ano foi agraciado com o titulo de Presidente
Honorario dos Jogos Olimpicos até a sua morte, em 1937. Na altura foi decidido
que este titulo nao seria atribuido a outro presidente do COI.

Pierre de Coubertin faleceu no dia 2 de setembro de 1937, vitima de um ataque
cardiaco, enquanto passeava por Genebra (Suica).
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N O fundador dos Jogos Olimpicos
da era moderna

Em 1894, Pierre de Coubertin organizou um Congresso Internacional na
Universidade de Sorbonne, em Paris, onde apresentou a sua ideia para
recriar os Jogos Olimpicos.

A decisao de realizar novamente os Jogos Olimpicos foi tomada no dia 23
de junho de 1894, tendo a cidade grega de Atenas sido o local escolhido
para receber a sua primeira edicao. Esta data é, desde 1948, comemorada
em todo o mundo através da celebracao do Dia Olimpico.
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“N Qual a visao de Pierre de Coubertin?

Pierre de Coubertin tinha um conjunto de objetivos para o Movimento Olimpico
que foram delineados em 1894, na primeira redacao da Carta Olimpica e que
hoje se consideram os Principios Fundamentais do Movimento Olimpico:
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O Olimpismo é uma filosofia de vida que exalta e combina, as qualidades do
corpo, da vontade e da mente. Aliando o desporto a cultura e a educacao, o
Olimpismo procura criar um estilo de vida baseado na alegria do esforco, no
valor educacional do bom exemplo e no respeito pelos principios éticos
fundamentais universais.

O Olimpismo tem por objetivo colocar o desporto ao servico do desenvolvimento
harmonioso do homem, de modo a promover uma sociedade pacifica,
preocupada em preservar a dignidade humana.

O Movimento Olimpico é a acdo conjunta, organizada, universal e permanente,
exercida sob a autoridade suprema do COIl, de todos os individuos e entidades
inspirados pelos valores do Olimpismo. Estendendo-se aos cinco continentes, o
Movimento Olimpico atinge o seu apice ao reunir atletas de todo o mundo por
ocasiao do grande festival desportivo que sdao os Jogos Olimpicos. O seu simbolo
€ constituido pelos cinco anéis entrelacados.
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A pratica desportiva é um direito humano. Cada individuo deve ter a possibilidade
de praticar desporto, sem discriminacao de qualquer tipo e de acordo com o
espirito Olimpico, o qual exige compreensao mutua, sentimento de amizade,
solidariedade e jogo limpo.

Reconhecendo que o desporto ocorre no ambito da sociedade, as organizacdes
desportivas pertencentes ao Movimento Olimpico tém os direitos e as obrigacées de
autonomia, que incluem o livre estabelecimento e controlo das regras do desporto,
determinando a estrutura e governacao das suas organizacées, com direito a eleicoes
livres de qualquer influéncia externa e com a responsabilidade de garantir que sao
aplicados os principios da boa governacao.

0 gozo dos direitos e liberdades estabelecidos na Carta Olimpica deve ser assegurado
sem discriminacdo de qualquer tipo, como raca, cor, sexo, orientacao sexual, lingua,
religido, politica, origem nacional ou social, propriedade, nascimento ou outro estatuto.”

A filiacdo ao Movimento Olimpico exige conformidade com a Carta Olimpica e o
reconhecimento pelo COI.
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®

Informacao

A Carta Olimpica é o codigo que resume os principios fundamentais, as normas
e os textos de aplicacao adotados pelo COI. Rege a organizacao e o funcionamento
do Movimento Olimpico e fixa as condicbes para a celebracao dos Jogos Olimpicos.

A Carta Olimpica possui trés propésitos principais:
e Estabelecer principios e valores do Olimpismo;

e Servir como codigo do COl;

e Definir direitos e obrigacoes dos trés principais constituintes do Movimento
Olimpico: o COI, as Federacdes Internacionais e os Comités Olimpicos Nacionais,
e o Comité Organizador de cada edicao dos Jogos.
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“N Contributos

Pierre de Coubertin deu outros importantes contributos ao Movimento
Olimpico:

® Carta Olimpica: esteve envolvido na elaboracao da Carta Olimpica original.

e Simbolos Olimpicos: associou ao Movimento Olimpico o lema citius, altius,
fortius (o mais rapido, o mais alto, o mais forte) que foi criado pelo Padre
Henri Didon. Também a Bandeira e os Anéis Olimpicos foram criados pelo
fundador dos Jogos Olimpicos, tendo a bandeira surgido em 1914,

e Cerimonias Oficiais: escreveu o Juramento Olimpico que foi proclamado
pela primeira vez em 1920, na Ceriménia de Abertura dos Jogos Olimpicos
de Antuérpia.

® Pentatlo moderno: promoveu a introducao do pentatlo moderno nos Jogos
Olimpicos de Estocolmo, em 1912. Esta modalidade tem cinco disciplinas:
tiro, natacao, esgrima, equitacao e corrida.
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&> Para pensar...

“O mais importante nos Jogos Olimpicos nao € ganhar, mas participar.
Assim, como o mais importante na vida nao € a vitoria, mas a luta.”

(Pierre de Coubertin)

L% Atividade

V4 AN

Organize com os seus alunos um momento para discutirem o significado
da famosa frase de Pierre de Coubertin na qual os Valores Olimpicos
- Exceléncia, Amizade e Respeito - estao associados.

@ Saiba mais

Para homenagear o fundador dos Jogos Olimpicos da era moderna, o
Comité Olimpico Internacional decidiu criar a Medalha Pierre de
Coubertin que é atribuida a personalidades que revelam elevado
grau de desportivismo e espirito Olimpico (Exceléncia, Amizade e
Respeito).
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Recordar

Pierre de Coubertin foi o fundador dos Jogos Olimpicos da era moderna
e presidente do Comité Olimpico Internacional entre 1896 e 1925.

Inspirado nos ideais gregos, Pierre de Coubertin defendia uma filosofia
de vida baseada no corpo, na vontade e na mente, unindo o desporto,
a cultura e a educacao.

Como forma de difundir o Olimpismo, Pierre de Coubertin idealizou um
festival desportivo internacional a semelhanca dos Jogos Olimpicos da
antiguidade realizados na Grécia.

O COI foi criado em 23 de junho de 1894, data em que se comemora a
celebracao do Dia Olimpico.
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