Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

Regulamento de Educacgdo Fisica 2020/2021

“Os espagos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que todas as pessoas
que nele trabalham e o frequentam estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoriai, da lavagem correta das maosz, assim como das outras medidas de higienizagao e controlo
ambiental...”

In Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 03/07/2020

ACESSO AO GIMNODESPORTIVO

Sempre com a mascara na cara

1-0O acesso ao Pavilhdo Gimnodesportivo faz-se pelas portas frontais dos balnedrios masculino
e feminino e sé apds a hora de entrada.

2-S6 os alunos cujos Professores estejam presentes e vao dar aula no pavilhdo terdo ordem do
funcionario para entrar nos balnearios.

3- Caso chova e estejam previstas trés turmas, uma delas ird para a sua sala de aula
acompanhada pelo professor de E. F.

4-Nos balnearios, cada turma ocupara duas filas de cabides e respetivos bancos.

5- Os alunos s6 entram no gimnodesportivo apds calgarem sapatilhas limpas, terem guardado o
material todo na mochila e terem lavado as maos com agua e sabao.

6-0s alunos tém 5 minutos para se calgarem e higienizar as maos.

7- Entram no gimnodesportivo com a respetiva mochila que ficard no banco sueco. Retiram e
guardam a mascara na sua mochila / saco desporto.

8- Os alunos que ndo tenham material necessario a realizacdao da aula pratica dentro do pavilhdo
gimnodesportivo irdo assistir a mesma na varanda do pavilhdo usando obrigatoriamente
mascara.

O EQUIPAMENTO

1-0 equipamento dos alunos sera obrigatoriamente constituido por:
-Sapatilhas (sé para a aula de Educacao Fisica).
-fato de treino ou calgdo com T-shirt.

-T-shirt limpa para trocar no final da aula.




2-0Os alunos devem preferencialmente vir equipados de casa.

3-As raparigas que usam o cabelo comprido, devem ata-lo para que se ndo magoem no decorrer
dos exercicios.

4-Durante as aulas de Educacao Fisica, ndo é permitido o uso de reldgios, pulseiras, fios, colares,
argolas, anéis ou brincos aconselhando-se mesmo os alunos a nao trazerem objetos ou vestuario
de muito valor.

5- Todos os valores devem ser guardados no seu saco ou mochila, ficando a sua guarda
exclusivamente

6- E aconselhavel (atendendo a situacdo de pandemia) fazer parte do equipamento:

- 1 garrafa de 4gua;

- gel desinfetante;

- bolsas para guardar a mascara e saco para guardar as sapatilhas/botas;

- Toalha de rosto.

]
O DECORRER DAS AULAS

1-No inicio da aula os alunos esperam pelo seu Professor dentro do balneario.
2-Nenhum aluno pode sair do local da aula e da presenga do Professor sem o seu consentimento.
3-No decorrer das aulas os balnedrios estardo abertos exclusivamente para ir a casa de banho.

4-Em todas as aulas os alunos tém 5 minutos, antes do final da aula, para higienizar as maos
antes de colocar a mascara, deslocarem-se ao balnedrio para trocar de sapatilhas e voltar a
higienizar as maos.

5- A saida é feita pelas portas laterais dos balnearios.

6-0s alunos devem respeitar as aulas em funcionamento no Pavilhdo e nos campos exteriores,
nado podendo por isso atravessar os espacos ou fazer barulho.

v

O MATERIAL GIMNO-DESPORTIVO

1-Todo o material do Pavilhdo deve ser estimado pelos alunos. Ndo é permitido saltarem, nem
se sentarem em cima dele ou utilizarem-no sem autorizacdo do Professor. (Ex: cordas verticais,
colchdes, plintos, espaldares, etc.).

2-0 transporte e recolha do material serd sempre feito com autoriza¢do e orientagdo do
Professor.



3- O material utilizado sera depositado no final da aula num carro identificado para ser
higienizado, pelos assistentes operacionais antes de nova utilizacao por outra turma.

Vv
DISPENSAS DA PRATICA DA AULA

1-N3o ha dispensas da aula de Educacdo Fisica, dado que todos os alunos terdao de ser avaliados
no final de cada periodo. Os alunos com declaracdao médica, serdo avaliados apenas no dominio
dos conhecimentos e atitudes, isto é, pelas aprendizagens adquiridas, pela forma como
cumprem os seus deveres e como colaboram e participam nas aulas.

2-0Os alunos que por motivo de salde estejam impedidos da pratica da aula, terdo de apresentar
declaracdo médica onde conste a doenca, periodo de inatividade e o tipo de movimentos ou
esforcos impedidos ou permitidos. Neste caso, os alunos tém de estar presentes, com sapatilhas,
para poderem participar nas atividades possiveis.

3-Se ocasionalmente o aluno estiver impossibilitado de fazer a parte pratica da aula por motivo
de saude esporadico, deve trazer justificacdo escrita e assinada pelo Encarregado de Educacao.

Vi
NOTAS

1-Os objetos perdidos ou deixados por esquecimento no Pavilhdo Gimnodesportivo serdo
guardados pelo funcionario do lado masculino ou feminino, que os entregardo ao aluno que
prove ser seu.

Covilh3, 23 de setembro de 2020

O Grupo de Educagao Fisica



